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Competencia General del Ciclo Formativo

o Elaborar, coordinar, desarrollar y evaluar programas de acondicionamiéento
fisico para todo tipo de personas usuarias y en diferentes espacios de
practica, dinamizando las actividades y orientandolas hacia‘la mejora de |la
calidad de vida y la salud, garantizando la seguridad y aplicando criterios de
calidad, tanto en el proceso como en los resultados del servicio.

Palabras clave: programas de acondicionamiento - Calidad de vida y Salud - Seguridad - Criterios de Calidad



¥  Proyecto bianual
2023-2025
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20 PLAZAS 9 EMPRESAS 2000 HORAS Dual
Para cada curso, Malaga, Alhaurin, Torremolinos, Repartidas en dos cursos y Formacion en la empresa y
dos afos Fuengirola y Rincon con las practicas de FCT en el IES simultdneamente
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Formacion Dual

Beneficios de la Formacion Profesional Dual para el alumnado
® Conocer la realidad del trabajo en la empresa privada.
e Desarrollo de habilidades y refuerzo del aprendizaje.
® Alumnos mas motivados al ver posible su insercion en el mundo laboral. Esto hara que a su vez se impliquen mas en la empresa y en su
formacion.
® Mas opciones de insercion en el mundo laboral.
® Becay cotizacidén a la Seguridad Social.

Beneficios de la Formacion Profesional Dual para las empresas
® Las practicas en las empresas seran al menos el 33% de las horas totales del Titulo. Minimo 660 horas.
Captacion de talento. Pueden formar al alumnado para aprovechar todo su potencial y que estos se queden en la empresa.
Mayor estabilidad en los puestos de trabajo.
Ahorro econdmico para las empresas. Al formar desde el inicio se garantiza que se adapten a su puesto de trabajo.
Mejora en la RSC de la compaiiia. Mejora la imagen de la empresa y se ayuda a dinamizar el mercado de trabajo de la Comunidad Autonoma.
Contacto directo con los centros de formacion para trasladar necesidades que las empresas pueden tener en materia formativa.
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¥ Formacion Dual
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http://www.youtube.com/watch?v=oDLifWVnlj8
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/formacion-profesional-andaluza/empresa/fp-dual/quiero-ser-dual
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Madulos y Horas:

Valoracién de la Condicioén Fisica e IA 6
Fitness en Sala Polivalente 8
Actividades basicas con soporte musical 7
Acondicionamiento Fisico en el agua 6
Formacion y Orientacion Laboral 3
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Madulos y Horas:

Habilidades Sociales

Activ.especializadas con soporte musical

Técnicas de Hidrocinesia

Control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

.

Formacion en centros de trabajo

'
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En el IES

Modulos en Alternancia

I En la empresa
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Acondicionamiento fisico en el agua

Valoracion de la Condicion Fisica e |A

Fitness en Sala Polivalente

Actividades basicas con soporte musical
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Modulos en Alternancia

En el IES En la empresa
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Habilidades Sociales

Actividades especializadas con soporte
musical

Técnicas de Hidrocinesia

Control postural, bienestar y mantenimiento funcional

Empresa

Horas Libre Configuracion
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FERNANDO Borrador de temporalizacion 2023/2025. Sujeto a las necesidades de Empresas colaboradoras

DE LOS
RIOS
FASE 1: Formacion Inicial. Del 15/9 al 30/01/2024. Horario completo en el IES.

17 semanas

FASE 2: Alternancia. +

Del 30/01 al 30/05/2024

Horario alternado entre IES y EMPRESA EMPRESA
En empresa: (8:00-14:00 - 16:00-22:00)

15 Semanas

FASE 1: Formacion Inicial. Del 16/09 al 13/10/2024. Horario completo en el IES.
4 semanas

FASE 2: Alternancia.

Del 14/10 al 11/03/2025 +
Horario alternado entre IES y EMPRESA

En empresa: (8:00-14:00 - 16:00-22:00) EMPRESA
17 Semanas

FASE 3: FCT. Del 11/03 al 21/06/2025. Horario COMPLETO en EMPRESA. 370 horas
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Alternancia
2 : Horas  Formacion
Maodulos Alternancia W e
i Centro empresa
0440.  Acondicionamiento fisico en el agua 192 102 30 60
1136.  Valoracion de la Condicion Fisica e 1A 192 102 45 45
CJroso 1149.  Actividades bésicas con soporte musical 256 136 30 90
1148.  Fitness en Sala Polivalente 224 119 30 75
1155.  Formacion y orientacion laboral. 96 o7 45 0
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Moddulos Alternancia igresy SEomacion, e
0442.  Habilidades Sociales 105 20 34 51 |/
1150.  Actividades especializadas con soporte musical 126 24 51 51 "
1150 Técnicas de Hidrocinesa 105 20 34 51
90 1153.  Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 147 28 51 68
Curso [1156.  Empresa 84 16 68 0
0451,  Formacién en centros de trabajo. 370 0 0 370
1154, Proyecto 40 0 40 0
....... Horas de libre configuracion 63 12 51 0
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Horario

@ Fase Formacion Inicial

» Todas las horas seran por la mafana y
en horario del Centro
» Excepciones con actividades
complementarias y/o extraescolares @ Fase en Alternancia

+ Asistencia obligatoria * En el Centro: idem a fase de formacién inicial
* En la empresa: 8-14 h y/o 16-22 h, segun
necesidades de organizacion y con turnos
 Asistencia obligatoria
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Eleccion empresa

&J

Mecanismo para seleccionar la empresa

» Carta de presentacion

Curriculum adyacente

Informe orientaciéon - equipo docente
Eleccion personal

Expediente Académico

Entrevista con empresa
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¢Y si no supero los médulos?

Necesario al menos el 80% superado en fase inicial
Es ensenanza invalidante

Recuperamos los resultados posibles en Junio
Repeticion de curso con modulos pendientes

HIGUERON : TE =
5/90/7/‘%/ ? IEA 2N
spen REAL LLUB MED]TERRAI\EO

Mdlaga



Eﬁilunnsunu

RIOS

Junio 2023 @

15-22 septiembre @

15sep-30ene @

30 ene-31 may @

Junio 2024 ®
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Informacion al alumnado de los requisitos previa a matricula via web y el sobre de matricula. El compromiso
es para dos afos, si repitiese, el alumno/a tendria que adaptarse a las caracteristicas de los nuevos proyectos.
Entrega de matricula y documento de compromiso.

Nueva fase de informacion al alumnado. Reunién con Empresas y equipo docente
Fase de Formacion Inicial en el Centro Educativo

Fase de Alternancia. Tres dias en el centro educative y dos en'la empresa.
La empresa participa del proceso formador y evaluador

Recuperaciones y subida de nota

sport
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