Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico - IES Fernando de los Rios - MALAGA

1136. Valoracion de la Condicion Fisica e Intervencion en accidentes
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién (2025/2026)
Prof: Miguel Padilla Lopez - Gonzalo Villares Torquemada

Resultados de
Aprendizaje

1.

Relaciona los niveles de
intensidad del ejercicio fisico
con las adaptaciones
fisioldgicas de los sistemas
cardiorrespiratorio y de
regulacién, analizando el
comportamiento de los mismos

2.

Relaciona la mecdnica de los
ejercicios y actividades de
acondicionamiento fisico bésico
con la biomecanica y las
adaptaciones fisiologicas del
sistema musculo-esquelético,
analizando su funcionamiento.

3.

Elabora programas de
acondicionamiento fisico
basico, aplicando los
fundamentos de los
distintos sistemas de mejora
de las capacidades fisicas
basicas.

4.

Realiza pruebas de
determinacion de la condicién
fisica y bioldgica, adecuadas a
los parametros que se van a
evaluar, aplicando los
protocolos de cada una de ellas
en condiciones de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

L}

L}

:

L}

:

i a)  Se han descrito, a nivel macroscdpico, las estructuras anatémicas de los sistemas cardiorrespiratorio y
! de regulacién.

1 b) Se ha identificado la fisiologia de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacién, indicando las
. interacciones entre las estructuras que los integran y su repercusion en el rendimiento fisico.

1 ¢ Se han descrito los mecanismos de adaptacién funcional al esfuerzo fisico de los sistemas
E cardiorrespiratorios y de regulacién.

' d) Sehanindicado los mecanismos fisiolégicos que conducen a un estado de fatiga fisica.

! e) Se han descrito los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
' estructurales y funcionales de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

v f) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la practica de
: actividades fisicas.

i g) Se hadeterminado la incidencia de habitos de vida nocivos sobre el nivel de salud.

'

1 a) Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la
: participacion muscular en los movimientos de las mismas.

E b)  Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo humano en funcién de los planos
! y ejes del espacio.

' ¢) Se ha relacionado la accién de la gravedad y la localizacién de la carga con el tipo de contraccion
H muscular que se produce en los ejercicios.

1 d)  Se han utilizado simbolos y esquemas graficos para interpretar y representar movimientos y ejercicios
: tipo.

E e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la ejecucion de los ejercicios y las
! posibles contraindicaciones.

v f)  Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza y de la amplitud de
: movimiento.

:

E a) Se han relacionado los principios del entrenamiento deportivo con los mecanismos adaptativos del
! organismo al esfuerzo fisico en los sistemas de mejora de la condicion fisica.

' b) Se han identificado los factores que hay que tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas
. durante el desarrollo de las capacidades fisicas y perceptivo- motrices.

i ¢ Se han determinado las capacidades fisicas que se deben desarrollar y los métodos mas adecuados, en
: funcién de los datos de valoracion.

E d) Se ha establecido una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas.

! e) Se ha demostrado la ejecucidn de los ejercicios de acondicionamiento fisico bésico y de los de mejora
' de las capacidades perceptivo-motrices.

v f)  Se han indicado los errores mads frecuentes en la realizacién de los ejercicios tipo para el desarrollo de
: las capacidades fisicas y perceptivo-motrices.

: g) Se ha determinado el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicion fisica y motriz y
E sus posibles aplicaciones.

L}

, a) Se ha seguido el procedimiento de observacion y de aplicaciéon de cuestionarios para identificar las
: necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

' b) Se ha confeccionado una bateria de pruebas de aptitud fisica y bioldgica adaptada a un perfil de
E persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de
! ellas esta contraindicada.

v ¢) Se han seleccionado los instrumentos y las mdaquinas en funcién de los parametros morfoldgicos y
. funcionales que se van a medir.

1 d) Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de personas usuarias,
i especialmente en quienes tienen un menor grado de autonomia personal.

E e) Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de utilizar los
! aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica, indicando las normas de seguridad
H que se deben observar.

1 f)  Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucién de las pruebas de
.

L}

L}

'

valoracién cardio-funcional.
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5.

Interpreta los resultados de las
pruebas de valoracidon de la
condicidn fisica, registrando y
analizando los datos en las
fichas de control

6.

Integra medidas
complementarias en los
programas de mejora de la
condicidn fisica, valorando su
repercusion en la mejora de la
salud y la calidad de vida

7.

Realiza la valoracion inicial de la
asistencia en una urgencia,
analizando los riesgos, los
recursos disponibles y el tipo de
ayuda necesaria

8.

Aplica técnicas de soporte vital
y primeros auxilios, seguin los
protocolos establecidos

9.

Aplica métodos de movilizacién
e inmovilizacidon que permiten
la evacuacion de la persona
accidentada, si fuese necesario.

! a) Sehan seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de valoracién de las personas usuarias.

1 b)  Se han registrado los datos de las pruebas de valoracion antropométrica, bioldgico-funcional y postural
: en las fichas de control.

1 ¢) Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las desviaciones que puedan
E aconsejar la toma de medidas preventivas.

! d) Sehan elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas de control, utilizando

' e) recursos informaticos especificos.

v f) Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad fisica realizada y los datos de sucesivos
. registros de pruebas de aptitud fisica y bioldgica de una misma persona usuaria.

L}

L}

'

L}

' a) Sehan seleccionado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los distintos tipos de esfuerzo fisico.
. b) Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay que tener en cuenta en la
: aplicacion de las medidas complementarias hidrotermales, indicando sus contraindicaciones totales o
: relativas.

E c)  Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

! d) Sehacalculado el balance energético entre ingesta y actividad fisica.

' e) Seha confeccionado una lista de habitos dietéticos saludables.

1 f)  Se haestablecido la proporcién de nutrientes en funcidn del tipo de esfuerzo fisico.

'

'

L}

L}

1 oa) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias para acceder a la persona accidentada,
, proponiendo la mejor forma de acceso e identificando los posibles riesgos.

1 b) Se han seguido las pautas de actuacion segun protocolo, para la valoracion inicial de una persona accidentada.

Voo Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las actuaciones que conllevan.

v od) Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe intervenir y las técnicas que no debe aplicar
! el primer interviniente de forma auténoma.

! e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccidn en la manipulacién de personas accidentadas.

! f) Se han determinado las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones, y las técnicas de
' primeros auxilios que se deben aplicar.

' g) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente, emergencia y duelo.

1 h) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de los productos y medicamentos.
'

1

1

'

v a) Se han aplicado técnicas de soporte vital segtin el protocolo establecido.

1 b) Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea.

Vo Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive
' utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

! d) Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los aspectos preventivos en las lesiones, las
! patologias o los traumatismos mas significativos, en funcion del medio en el que se desarrolla la actividad.

! e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulacién de patologias organicas de urgencia y de lesiones por agentes
' fisicos, quimicos y bioldgicos.

. f) Se han aplicado las estrategias basicas de comunicacion con la persona accidentada y sus acompafiantes, en funcion
: de diferentes estados emocionales.

Vg Se han especificado las técnicas para controlar una situacién de duelo, ansiedad y angustia o agresividad.

L}

)

i

'

voa) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate de una persona accidentada.

v b) Se han aplicado los métodos de inmovilizacion aplicables cuando la persona accidentada ha tenido que ser
' trasladada.

E c) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacidn y el transporte de personas enfermas o accidentadas,
! utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

v d) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza y optimismo a la persona accidentada durante
: toda la actuacion.

: e) Se han especificado las técnicas para superar psicolégicamente el fracaso en la prestacion del auxilio.

'

1
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12 Evaluacion (30%) - Cuestionarios sobre adaptaciones fisioldgicas, Examenes tipo test y escritos
RA1, RA2 y RA4 biomecanica y protocolos de pruebas. Practicas de clase
’
- Ejecucidn de baterias de test fisicos (resistencia, Tareas en Classroom
- RA1 (Adaptaciones fuerza, flexibilidad). Portfolio digital (T1)
ERIPERIERES) - Esquemas de movimientos articulares, informes
- RA2 (Biomecanica y sistema L.
musculo-esquelético) de habitos saludables.
- RA4 (Pruebas de condicién fisicay - Registro personal de pruebas realizadas +
bioldgica)

reflexion sobre resultados iniciales

22 Evaluacion (40%) - Prueba escrita sobre principios del Examenes tipo test y escritos
RA3 y RA6 entcrie.zgan:jiento, prever'1'cién de lesiones y Practicas de clase
medidas de recuperacion.
- RAS (Interpretacion de resultados) L P . . o Tareas en Classroom
- RAG (Medidas complementarias: - Andlisis de datos en fichas de control; aplicacidn Portfolio digital (T2)
recuperacion, dieta, habitos) de estiramientos, masaje e hidrotermales.

- RA3 - Parte 1 (Disefio inicial de

- Hoja de calculo con resultados de valoracion;
programas)

lista de habitos dietéticos saludables; esquema
inicial de microciclo.

- Compilacién de fichas, plan de medidas
complementarias y disefio basico de programa.

Final (30%) - Evidencias de programas aplicados, simulacros ~ Programa acondicionamiento
RAS documentados y autoevaluacién final. fisico Basico

- Prueba objetiva sobre RCP, DESA, Exdmenes tipo test y escritos

- RA3 - Parte 2 (Aplicacion practica inmovilizacion. Examen préCtiCO

de programas) - Simulacros de valoracion inicial, soporte vital,
- RA7 (Valoracidn inicial en . ™ .. Tareas en CIassroom
rgencias) uso de DESA, técnicas de movilizacion e .
ure . S, Portfolio digital (T3
- RAS (Soporte vital y primeros inmovilizacion.
auxilios)

- Analisis de casos practicos de intervencion y
disefio de programa completo de
acondicionamiento fisico.

- RA9 (Movilizacién e inmovilizacion)

La calificacidn se obtiene con la media aritmética de cada una de las evaluaciones realizadas. Serd considerada calificacion positiva
(de 5 a 10) cuando la media aritmética supere al menos el 5 y no exista ninguna evaluacion con calificacion menor a 5.

La calificacion final se puede aumentar con la realizacién voluntaria de la mejora de los Resultados de aprendizaje del mdédulo
mediante los instrumentos mencionados anteriormente. También es objeto de calificacidn la calidad, originalidad en el disefio,
limpieza y puntualidad de los trabajos realizados durante el curso (atlas de anatomia, cuaderno de sesiones practicas, organizacion
de los apuntes, trabajos practicos...).

En las recuperaciones de parciales no superados a la nota obtenida se le sumaré 5 y se dividira por dos. Por ejemplo, alumno/a que
obtiene un 8 en el parcial de recuperacién, le sumamos 5y hacemos la media: 13/2=6,5

La asistencia es obligatoria a todas las sesiones, aunque se considera pérdida de evaluacién continua un nimero de faltas igual o
superior al 20% del niumero total de horas lectivas del mddulo (Ya sean justificadas o injustificadas). Cuando se supera este nimero
de faltas, el alumno pierde la evaluacidn continua y realiza una Unica prueba al final del trimestre donde se le plantea cuestiones
sobre todos los contenidos desarrollados.

Para las faltas de asistencia en las que hay practicas, se debera documentar mediante video la realizacion de la practica por en
tiempo extraescolar, para esto el profesor facilitara (si son necesarios) la informacidn y los materiales precisos.
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