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1139 - Actividades fisico-deportivas individuales.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién (2025/2025)
Profesores: Rut Valero Sagardia/Covadonga Pérez Martinez

Resultados de

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Entradas al agua en funcidn de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

2. Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado. Con y sin material de salvamento.

3. Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un minuto y cincuenta segundos.

4. 300 metros de nado libre, vestido con pantalones y camiseta de socorrista, en un tiempo maximo de ocho
minutos.

5. Mantenerse flotando de forma dinamica en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del agua,
sin desplazarse al menos 30 segundos.

6. Aplicar adecuadamente las técnicas de zafaduras ante una persona en proceso de ahogamiento y técnicas de
sujecion y remolque de la victima manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua.

7. Zambullida de cabeza, mdas 50 metros de nado libre, mas inmersion a una profundidad minima de dos metros y
bucear durante 15 metros, para recoger un maniqui de competicion y remolcarlo, con una presa correcta,
durante treinta y cinco metros, realizando todo ello en un tiempo maximo de 3 minutos.

8. Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas diferentes y
en un tiempo maximo de cuatro minutos.

9. Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utilizando una
sola técnica libre y en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.

10. Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/ inconsciente y sin afectacion medular,

'
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1
. . '
Aprendizaje ‘
1
1 ! a) Se ha valorado el peso del componente fisico, el técnico y, en su caso, el tactico, en las actividades
* ' fisico-deportivas individuales.
Ca‘ractenza '?5 ac_t'V'Fj"f'des 1 b) b) Se han relacionado las habilidades técnicas especificas de las actividades fisico-deportivas
fisico-deportivas individuales, | individuales con las habilidades y destrezas motrices bésicas.

1 1 1 . . . P ’ . . . ..
analizando las variables ') Se ha valorado la incidencia de los factores de las actividades fisico-deportivas individuales en

: '
manipulables para la ! propuestas de ensefianza y recreacion.
elaboracion de propuestas ' d)  Se ha valorado la influencia del medio donde se realizan las actividades fisico-deportivas individuales,
diddcticas con enfoque ! en las propuestas de ensefianza y recreativas.
recreativo. 1 e) Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura especifica de las actividades fisico deportivas

: individuales.
' , . . . . .
+ f)  Se han argumentado las caracteristicas y condiciones de seguridad de los diferentes aspectos de las
1
! actividades fisico-deportivas individuales.
! g) g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales especificos, adaptados, alternativos y
H auxiliares relacionados con la ensefianza de las actividades fisico- deportivas individuales.
¥ . . . . .z . . . . .
2 1 a) Se han definido criterios de seleccion de las instalaciones, los equipamientos y los materiales
. ' . .. ’ . . . P . .
. ! necesarios para el desarrollo de actividades fisico deportivas individuales, enfocandolos hacia la
‘Orga.nlza los recursos ' maxima participacion y garantizando condiciones de maxima seguridad.
'm'?l'_cados en _|°5 programas de 1 ) se ha determinado el equipo personal y los materiales necesarios para el desarrollo del socorrismo
fa\ctl.w'dades f|S|co-dep0rt|v.as : acudtico en condiciones de maxima seguridad.
|nd|Y|duaIes venelsocorrismo 1 c)  Se ha definido la organizacién de las personas, la ubicacion de los materiales y la utilizacion del tiempo
i ini i i ' . .. ] . . P
acustico, definiendo criterios de ' y del espacio en las actividades fisico-deportivas individuales.
versat.llldad, eficacia y + d) Se han realizado adaptaciones en los espacios y los materiales, de forma que faciliten el aprendizaje y
seguridad ' la participacion de diferentes tipos de personas.
1 e) Se han disefiado herramientas para el control permanente de los riesgos, del estado del material, de
. los equipamientos y de las instalaciones.
v f)  Se ha concretado la vestimenta y el material personal que deben aportar los participantes, para
' . . . P . . . .. .
! garantizar su idoneidad con la actividad fisico-deportiva individual que se va a realizar.
' g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de prevencién de riesgos, relativo a su area de
' responsabilidad.
v h)  Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencidon de riesgos,
. relativos a su drea de responsabilidad, en la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales.
:
3 ! a) Se ha establecido la jerarquia de las situaciones de peligro de una instalaci6n acuatica dada, indicando
' ' el protocolo de supervision que se utiliza y las modificaciones necesarias para reducirlas.
Rescata a personas en casos ' b) b) Se han definido las conductas potencialmente peligrosas de los usuarios de una instalacién acuética
simulados de accidente o . y las posibles consecuencias sobre ellos mismos o sobre el resto de usuarios, indicando las medidas
situacion de emergenciaenel | que el socorrista debe adoptar.

i Ati i ' . e e . . . . . .
medio acuatico, aplicando 1 c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia,
protocolos de salvamento y ! prevencién y actuacién ante una modificacién de las condiciones de salubridad del centro acudtico y
rescate ! en caso de accidente.

, d) Se ha disefiado el programa de ensayo/actuacion de los diferentes protocolos de actuacion
. (intervencién ante diferentes tipos de victimas, evacuacién y otros).

L) T . s . .

v e) Se ha decidido la intervencion vy, en su caso, las maniobras que se han de realizar, valorando la
'

! situacion del supuesto accidentado, del resto de usuarios, de la instalacién y las propias condiciones.
' f)  Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las maniobras de
' entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccién de la persona accidentada.
v g) Sehan realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:
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conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros.
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4.

Disefia sesiones de ensefianza
de actividades fisico-deportivas
individuales, relacionandolas
con el programa de base, con el
tipo de actividad y el grupo de
referencia

5.

Dirige y dinamiza sesiones de
actividades fisico-deportivas
individuales, adaptandolas a la
dindmica de la actividad y del
grupo.

6.

Evalda las actividades
fisico-deportivas individuales,
analizando los indicadores que
permiten su optimizacion en
procesos recreativos y de
ensefianza.

h)

11. Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con afectaciéon medular, realizar la
extraccion del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera
acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

Se ha realizado el analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos realizados,

estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Se ha seguido el procedimiento de observacidn y de aplicacién de cuestionarios para identificar las
necesidades individuales, sociales y de calidad de vida de personas y grupos.

Se ha confeccionado una bateria de pruebas de aptitud fisica y bioldgica adaptada a un perfil de
persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo en cuenta las condiciones en que cada una de
ellas estd contraindicada.

Se han seleccionado los instrumentos y las maquinas en funcién de los parametros morfoldgicos y
funcionales que se van a medir.

Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de personas usuarias,
especialmente en quienes tienen un menor grado de autonomia personal.

Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de utilizar los
aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica, indicando las normas de seguridad
que se deben observar.

Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucidn de las pruebas de
valoracién cardio-funcional.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Se ha proporcionado la informacién pertinente al principio y al final de la sesién, con un enfoque
motivacional hacia la participacion en las actividades fisico- deportivas individuales.

Se ha explicado a los participantes la realizacién de las diferentes tareas motrices propuestas,
resaltando los aspectos relevantes de las mismas, anticipando posibles errores de ejecucion y
utilizando diferentes canales de informacidn.

Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad a las caracteristicas de los participantes, variando los
espacios, el material y la informacidn que se transmite.

Se han demostrado las acciones motrices especificas de las diferentes modalidades fisico-deportivas
individuales con la calidad suficiente para posibilitar a un supuesto aprendiz la representacion
mental adecuada de la tarea que debe realizar.

Se han corregido los errores de ejecucidén detectados, interviniendo sobre las posibles causas que los
provocan y en los momentos oportunos.

Se ha utilizado una metodologia en la practica que favorece la desinhibicion de los participantes,
promoviendo las relaciones interpersonales y la maxima implicacién de los mismos y atajando las
conductas que perturban el desarrollo de la actividad y/o el clima relacional apropiado.

Se han definido los criterios para la organizacion y control de competiciones no oficiales de actividades
fisico-deportivas individuales.

Se ha controlado el uso del material y reubicado los equipamientos cuando fuera preciso, dejando la
instalacion en perfecto estado para su uso.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se han determinado los aspectos técnicos y tacticos significativos en la evaluacion del aprendizaje de
las actividades fisico-deportivas individuales.

Se han determinado los aspectos fisicos significativos en la evaluacion de las actividades
fisico-deportivas individuales.

Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los aprendizajes técnicos y
tacticos en las actividades fisico-deportivas individuales, en funcién de los objetivos planteados.

Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los aspectos cuantitativos
y cualitativos en las actividades fisico-deportivas individuales, en funcion de los objetivos planteados.
Se han disefiado herramientas que aporten datos sobre la consecucidn de objetivos y sobre el nivel de
satisfaccion de los participantes, para la evaluacion del proceso metodolégico.

Se han elaborado propuestas de mejora a partir del andlisis de la informaciéon y de las conclusiones
recogidas en la evaluacién de todo el proceso.

! Pruebas especificas de cada deporte.
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Competencias Profesionales, personales y sociales CRITERIOS DE CALIFICACION

1) Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de animacion socio-deportiva, tratando los datos de , . .,

modo que sirvan en el planteamiento y retroalimentacion de los programas. Basandonos en los criterios de evaluacion estos son

los instrumentos y criterios para la calificacién

2) Programar la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales, de equipo y de
implementos y juegos, en funcion de los participantes, de los medios disponibles y de
los datos de seguimiento, indicando la metodologia didactica y de animaciéon mas
apropiada y las adaptaciones para personas con discapacidad.

Fichas de actividades.
Trabajos monogréficos.
Exposiciones orales.
3) Programar Ia’ r'ecreacmn mediante actividades f|5|<€o-deportlvlas y juegos, en funcién de Exdmenes orales
las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de R L.
seguimiento, indicando la metodologia de animacién mas apropiada y las adaptaciones Pruebas de caracter practico:
para personas con discapacidad. - Demostracidn de ejecuciones.

- Direccidn de practicas.
4) Disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefianza de Test fisi
actividades fisico-deportivas y juegos para todo tipo de participantes, respetando los - es . Isicos.
objetivos y las fases de las sesiones. 6. Pruebas escritas.

vk wN e

7. Realizacion de las practicas de clase.
5) Dlsenarf,adaptar y sec‘uenuar ejgr.cmos y tareas de las seS!orTes o actividades de s. Para lo anterior, se hace imprescindible la
recreacion, para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las ) 3
sesiones o actividades. asistencia a clase

6) Dirigir y dinamizar el proceso de ensefianza de actividades fisicas y deportivas, Competencias Tedricas: - 40% — 20% examenes
adaptando lo programado a la dindmica de la actividad y del grupo y evaluando los L.
P prog y delgrapory tedricos + 20% tareas de clase

aprendizajes de los participantes.

7)  Dirigir y dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos i Competencias Précticas - 40% — Resultado de
programados, adaptandolos a la dindmica de la actividad y del grupo. pruebas fisico técnicas y sesiones de clase

8) Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacién de las
actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos. Competencias sociales y personales - 20% —

Valoracion de puntualidad, relacién  con
compafieros y profesores, asistencia, esfuerzo,
entrega trabajos...

9) Proporcionar la atencion bdésica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

10) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional,

g'estlona'n'do su formacion yl los recu'rsos eX|s'tfantes en el aprerT(’jlzaJe a lo largo de la Basandonos en los criterios de evaluacién estos son los
vida y utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacién. instrumentos y criterios para la calificacion

11) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el

dmbito de su competencia, con creatividad, innovacién y espiritu de mejora en el 1. Fichas de actividades.
trabajo personal y en el de los miembros del equipo. 2. Trabajos monograficos.
12) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el 3. Exposiciones orales.
desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi 4. Examenes orales
como aportando soluciones a los conflictos grupales que se presenten. 5. Pruebas de caracter practico: Demostracién de
13) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad, ejecuciones, Direccion de practicas y Test fisicos.
utilizando vias eficaces de comunicacién, transmitiendo la informacién o conocimientos 6. Pruebas escritas.

adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen 7. Realizacién de las practicas de clase

en el dmbito de su trabajo. . . o . .
8. Para lo anterior, se hace imprescindible la asistencia

14)  Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando aclase
y aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales y ambientales, de i Competencias Tedricas: - 40% 20% exdmenes tedricos +
acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.
20% tareas de clase

Competencias Practicas - 40% Resultado de pruebas

fisico técnicas y sesiones de clase
Competencias sociales y personales - 20% Valoracion de

puntualidad, relaciéon con compafieros y profesores,
asistencia, esfuerzo, entrega trabajos...

Examenes parciales:
La nota final, sera la media de todas las notas parciales, siempre que estas sean iguales o superiores a 5.

El sistema de recuperacion se hara una vez finalizado el trimestre y de la parte evaluada negativamente, existiendo al final del curso, una prueba
final de evaluacién para aquellos alumnos/as que no lo hayan conseguido de forma continuada, la superacién de las mismas. La asistencia es
obligatoria a todas las sesiones, aunque se permite un nimero de faltas no superior al 20%. Cuando se supera este numero de faltas, el alumno/a,
que ha dejado de realizar estas clases tedrico-practicas, debera realizar un examen y trabajos especificos, dependiendo la cantidad de faltas y del
contenido perdido, sobre todo cuando no asista a una sesion practica. A ésta, la consideramos como una “falta especial”, que se tendrd que
recuperar mediante la realizacion de un trabajo relacionado con el contenido de dicha sesion.

Los niveles minimos que tendran que superar los/as alumnos/as estan expresados en los Resultados de Aprendizaje que establece el curriculum
para el médulo profesional de ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES, para cuya consecucion se establecen mudltiples criterios de
evaluacion.
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CALIFICACION. La calificacién final se realizard en atencidn a los siguientes criterios:

- La nota correspondera en 60% a actividades acuaticas y en 40% a atletismo-bicicleta

- La calificacidn final se obtiene con la media aritmética de cada una de las evaluaciones realizadas. Serda considerada
calificacién positiva (de 5 a 10) cuando la media aritmética supere al menos el 5 y no exista ninguna evaluacién con
calificacién menor a 5.

- La calificacidn final se puede aumentar con la realizacidén de trabajos, pruebas, exposiciones, o proyectos de otra
indole definidos por los docentes responsables del médulo y en el que el alumno/a demuestra el dominio de los
contenidos vinculados con los Resultados de Aprendizaje propios del médulo.

- En las recuperaciones de parciales no superados a la nota obtenida se le sumara 5 y se dividird por dos. Por ejemplo,
alumno/a que obtiene un 8 en el parcial de recuperacion, le sumamos 5 y hacemos la media: 13/2=6,5

- La asistencia se considera obligatoria a todas las sesiones, aunque se permite un nimero de faltas no superior al 20%
del nimero total de horas lectivas del médulo (20% de 192 = 38 horas). Cuando se supera este numero de faltas, el
alumno pierde la evaluacién continua y realiza una Unica prueba al final del curso donde se le plantea cuestiones sobre
todos los contenidos desarrollados durante el curso académico.

- La falta de asistencia a una sesion practica sera considerada como falta especial, que se tendra que recuperar
mediante la realizacién de un trabajo relacionado con el contenido de dicha sesién



	 

