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CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION. CURSO
(2025/2026)

Modulo profesional: Fitness en sala de entrenamiento polivalente

(Ensenanza Dual).

Equivalencia en créditos ects: 16.

256 horas totales y 7 horas semanales.
Codigo: 1148.

Profesores:

Sebastian Andujar Luque.

Alejandro Ariza Zafra.
1. Laevaluacidon, medios y criterios de calificacion.

Nota a tener en cuenta en los ciclos formativos de DUAL:

El alumnado debe superar los resultados de aprendizaje en la programacién durante el periodo de
formacion inicial, para acceder a la formacion en alternancia.

Asi mismo, el alumnado, debe superar el 80% de los médulos para poder acceder a la fase en

alternancia.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

RA: 1.- Organiza las actividades de una sala de entrenamiento polivalente,
estableciendo las pautas que garanticen la adecuacién de los recursos a las
actividades, la seguridad y la optimizacién de uso del espacio.

Criterio de evaluacion

a) Se ha valorado la dotacidon de la sala de entrenamiento polivalente, analizando los
requerimientos de las actividades y los eventos de acondicionamiento fisico a la luz
de las ultimas tendencias del sector.

b) Se han definido criterios para organizar la oferta de las actividades de
acondicionamiento fisico y de los eventos en una sala de entrenamiento polivalente.
c) Se han determinado las gestiones para la organizacion de eventos, competiciones y
concursos en la sala de entrenamiento polivalente.

d) Se ha disefiado un plan para la coordinacién con las diferentes areas y técnicos

implicados en el uso de una sala de entrenamiento polivalente.
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e) Se han valorado las condiciones de accesibilidad a la sala de entrenamiento
polivalente para que puedan participar en las actividades de acondicionamiento
fisico personas con problemas de movilidad.

f) Se han establecido los procedimientos de deteccion y de correccidon de anomalias

de los elementos especificos en la dotacion de una sala de entrenamiento polivalente.
g) Se ha establecido el procedimiento de evaluacion de la calidad del funcionamiento

de una sala de entrenamiento polivalente.

RA2.- Elabora programa de acondicionamiento fisico, teniendo en cuenta los
datos de la valoracidn de la condicidn fisica de la persona usuaria y los medios
disponibles en la sala de entrenamiento polivalente.

Criterio de evaluacion

a) Se han establecido criterios de formulacion de objetivos de mejora o
mantenimiento de la condicidn fisica, en funcion de la evolucion del programa y los
medios disponibles.

b) Se han seleccionado los ejercicios para el programa de acondicionamiento fisico,
relacionandolos con los objetivos del mismo.
c) Se han pautado la frecuencia, el volumen y la intensidad de la carga de trabajo en
funcidn de los objetivos formulados en el programa de acondicionamiento fisico.

h) Se ha definido el procedimiento de evaluacion del programa de

acondicionamiento fisico desarrollado en la sala de entrenamiento polivalente.

d) Se han determinado los espacios,

los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los recursos complementarios
para el programa de acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento polivalente
y en condiciones de seguridad.
e) Se han establecido las medidas
complementarias en funcién del tipo de programa de acondicionamiento fisico y de
los intereses de la persona usuaria.
f) Se han establecido las estrategias
de instruccién y de comunicacién y las adaptaciones de las mismas para facilitar la
motivacién y la atencién a diferentes tipos de personas usuarias.

g) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la
elaboracion de los programas

RA 3.- Describe y demuestra la ejecucion practica de los ejercicios y el uso
del material mas frecuente en las actividades de acondicionamiento fisico en una
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sala de entrenamiento polivalente, remarcando los puntos clave en la prevencion de
lesiones.

Criterio de evaluacion.

a) Se han descrito y demostrado ejercicios de musculacion y los aspectos a tener en
cuenta durante su practica.

b) Se han descrito y demostrado ejercicios de mejora de la capacidad aerdbica y los
aspectos a tener en cuenta durante su practica.

c) Se han descrito y demostrado ejercicios de amplitud de movimientos y los aspectos
a tener en cuenta durante su practica.
d) Se han demostrado el uso y manejo

de los aparatos y materiales de la sala de entrenamiento polivalente, sefialando las
precauciones a tener en cuenta en la utilizacién de los mismos.

e) Se han realizado las adaptaciones necesarias en los aparatos y las maquinas de una
sala de entrenamiento polivalente para que puedan ser utilizadas por usuarios con
dificultades en el agarre, en el equilibrio o con movilidad reducida.

RA 4.- Dirige actividades de acondicionamiento fisico, aplicando
metodologias especificas para su desarrollo en el contexto de una sala de
entrenamiento polivalente.

Criterio de evaluacion.

a) Se han revisado la funcionalidad y las condiciones de seguridad de los
equipamientos y materiales de la sala de entrenamiento polivalente.

b) Se ha utilizado el tipo de lenguaje adecuado en funcién de la actividad y del perfil
de las personas usuarias.

c) Se ha supervisado el cumplimiento de las recomendaciones de uso de las
maquinas, los aparatos y los materiales de la sala de entrenamiento polivalente por
parte de las personas usuarias y las cargas movilizadas.

d) Se han corregido los errores de ejecucion en los ejercicios propuestos, indicando
sus causas y la forma de ejecucion correcta.

e) Se han adaptado los pardmetros de las actividades que pudieran suponer una
dificultad en la ejecucién a las personas con discapacidad.

f) Se han aplicado estrategias de intervencion que favorecen la participacion y la
desinhibicion de los participantes en las actividades de la sala de entrenamiento
polivalente.

g) Se han indicado las medidas complementarias que la persona usuaria puede

seguir para optimizar los resultados de su programa de acondicionamiento fisico.
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h) Se han valorado el proceso y los resultados que se han ido alcanzando,
interpretando los datos de evaluacién conforme a las especificaciones previstas en el
programa de acondicionamiento fisico.

RA 5.- Organiza eventos en el ambito del acondicionamiento fisico,
determinando los factores implicados en su promocidn y en su seguridad.

Criterio de evaluacion

a) Se han elaborado programas de eventos de acondicionamiento fisico para
diferentes tipologias de instalaciones y diferentes perfiles de personas usuarias.

b) Se ha valorado el impacto promocional de los diferentes tipos de eventos, tanto
para la entidad como para las actividades de acondicionamiento fisico y para los
patrocinadores.

c) Se han propuesto el tipo de informacién y los medios de difusién mas adecuados
para publicitar el evento y animar a personas usuarias o no a participar o asistir al
mismo.

d) Se han organizado y distribuido los materiales para favorecer el acceso, la
ubicacidn y la participacion, tanto del publico como de los participantes.

e) Se ha establecido el procedimiento para la supervision y el control de los
diferentes aspectos del evento de acondicionamiento fisico.

f) Se han previsto las vias de comunicacién con los servicios auxiliares y las medidas
de seguridad necesarias para prevenir posibles contingencias.

g) Se han propuesto y aplicado las técnicas de animacion mas adecuadas para
conseguir el éxito del evento en cuanto a participacion y satisfaccion de las personas
participantes.

RA6.- Aplica las medidas de seguridad y los planes de emergencia en la
sala de entrenamiento polivalente, valorando las condiciones y los factores de
riesgo.

Criterio de evaluacion

a) Se han identificado y descrito los planes de emergencia de una instalacion
deportiva y de una sala de entrenamiento polivalente en particular.

b) Se han establecido procedimientos de seguridad y prevencién de riesgos relativos
a su area de responsabilidad en las actividades de acondicionamiento fisico en una
sala de entrenamiento polivalente.
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c) Se han inventariado los medios materiales necesarios en un plan de emergencia
para una sala de entrenamiento polivalente.

d) Se han relacionado la asignacion

de funciones y las instrucciones al personal de una instalacidon deportiva en general y
de la sala de entrenamiento polivalente en particular.

e) Se han dirigido situaciones simuladas de evacuacién de una sala de entrenamiento
polivalente.

f) Se ha relacionado la legislaciéon bdsica sobre seguridad y salud laboral con el
ejercicio profesional en las actividades de acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente.

g) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los diferentes
aspectos de las actividades de acondicionamiento fisico en una sala de
entrenamiento polivalente

Competencias Profesionales, personales y sociales.

» a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de
los grupos de poblacion demandantes, incorporando las ultimas tendencias de
este campo profesional, asi como, en su caso, las propuestas de mejora extraidas
del seguimiento de otros proyectos anteriores y aprovechando las convocatorias
institucionales.

* ¢) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de
acondicionamiento fisico, organizando los recursos y las acciones necesarias
para la promocion, desarrollo y supervision de los mismos.

* ¢) Programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y
en medio acudtico, en funcidn de las personas participantes, de los medios
disponibles y de los datos de seguimiento, indicando los sistemas de
entrenamiento mas apropiados.

* h) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio
acuatico para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dindmica
de la intensidad en las fases de las sesiones.

* k) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios
de acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio
acuatico, adaptandolas a la dindmica de la actividad y a la del grupo.

* n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y
programas de acondicionamiento fisico, organizdndose en funcién de las
actividades.

* s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo,
supervisando y aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales
y ambientales, de acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de
la empresa.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Basandonos en los criterios de evaluacion estos son los instrumentos y criterios para la
calificacién
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1. Fichas de actividades.

2. Trabajos monograficos.

3. Exposiciones y examenes orales.

4. Pruebas de caracter prdctico: (Demostracidn de ejecuciones, Direccidn de practicas
y Test fisicos)

5. Pruebas escritas.

6. Realizacién de las practicas de clase.

7. Paralo anterior, se hace imprescindible la asistencia a clase.

Estos instrumentos se ponderaran de la siguiente manera:

PESO EN LA NOTA FINAL RESULTADO DE

INSTRUMENTO
% APRENDIZAIJE

Fichero de sesiones de

entreno y fitness. 10 % RA 2,3y 4
Entregadas por

classroom

Exposicidn practica de

sesiones de actividades 25% RAdel1al6
planificadas en SEP.

Trabajos tedricos de

investigacién o 10 % RA 2,3y 4
ampliacién exposicién

oral de monogréficos.

jo diari i RA dellal6
Trabajo diario, actitudes, 20 %
valores y normas
RA dellal6
Pruebas tedricas 25%
RA 5y6

Actividades y casos
practicos relacionados 10%
conlosRA5y6

La nota final, sera fruto de la ponderacidon segun los resultados de aprendizaje de
todas las notas obtenidas por el alumno, siempre que estas sean iguales o superiores a
5.

La no entrega o realizacion de tareas o pruebas, establecidas como instrumentos de
evaluacion de cada criterio de resultado de aprendizaje, significa suspender el
madulo de Fitness en S.E.P..
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La no consecucion de algun criterio de cada resultado de aprendizaje supondra
suspender el mdédulo, en la fase inicial, en la alternancia o en la evaluacion final.
Suspender el mddulo de Fitness en S.E.P. al final en la fase inicial significa no poder
realizar la fase alternancia, asi como suspender la evaluacidn final. En este caso el
alumno puede continuar en ensefianza invalidante, sin tener posibilidad de aprobar
el curso.

La recuperacidon del trimestre se hard una vez finalizado el mismo y de la parte
evaluada negativamente, existiendo al final del curso, una prueba final de evaluacién
para aquellos alumnos/as que no lo hayan conseguido de forma continuada, la
superacién de las mismas.

Asistencia: si un alumno/a tiene el nimero de faltas establecido para la pérdida de
evaluacion continua habra supuesto no poder realizar estas clases tedrico-practicas, y
deberd realizar un examen tedrico y/o practico, asi como trabajos especificos de
caracter tedrico y/o practico, en funcién de los resultados de aprendizaje no
adquiridos.



