Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico - IES Fernando de los Rios - MALAGA

1153. Control Postural, Bienestar y Mantenimiento Funcional
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién (2025/2026)

RA1l

perfiles de las personas usuarias y con los recursos disponibles.

Programa actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional, relacionandolas con los

Criterios de Evaluacion Indicador de logro Evidencia Peso
a) Se ha analizado la técnica de los ejercicios de control Analiza los efectos de la practica
postural, bienestar y mantenimiento funcional y los | continuada de actividades de CPBMF Examen Tedrico 15%
efectos de la practica continuada de los mismos sobre Tarea de Clase (Classroom) °
las personas.
b) Se han disefiado procedimientos para valorar la Disefia procedimientos de evaluacién
competencia perceptivo-motriz y la capacidad de que midan la competencia L
concentracion y relajacion, relacionados con el perceptivo-motriz y la capacidad de Examen Teorico 15%
o R » . L . Tarea de Clase (Classroom)
aprendizaje y la ejecucion de técnicas de control concentracion y relajacién
postural.
c) Se han planteado los objetivos de los programas de | Establece objetivos claros y medibles
actividades de control postural, bienestar y | para los programas de actividades de L.
mantenimiento funcional, a partir de caracteristicas control postural, atendiendo a las Examen Teorico 15%
. s S o - . . Tarea de Clase (Classroom)
funcionales, motivacionales y de condicién fisica y | caracteristicasfuncionales,motivacionales
bioldgica. y de condicidn fisica de los participantes.
d) Se han establecido criterios para configurar los | Define y documenta criterios para la
grupos de los programas, respetando la configuracion de grupos, asegurando una
proporcion participantes/técnicos y las caracteristicas proporcién adecuada entre participantes | Examen Tedrico 15%
de las personas usuarias. y técnicos, y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los usuarios.
e) Se han establecido las necesidades de espacio, el identifica y detalla la necesidad de
equipamiento basico, el material auxiliar y los apoyos y espacio, equipamiento basico y material
las ayudas que se precisan para el desarrollo de | auxiliar requerido para las actividades de
actividades de control control postural. Examen Tedrico 15%
postural, bienestar y mantenimiento funcional,
atendiendo al nivel funcional de los diferentes perfiles
de personas usuarias.
f) Se han propuesto adaptaciones de los espacios de Propone adaptaciones especificas de los
practica para practicantes con limitaciones en su espacios de préactica que faciliten la Examen Tedrico .
autonomia personal. participacion de personas con Tarea de Clase (Classroom) 15%
limitaciones en su autonomia.
g) Se han determinado los recursos humanos necesarios | Determina los recursos humanos y roles
para el desarrollo de actividades de control postural, | requeridos para una atencion efectiva. Examen Teodrico 10%
bienestar y mantenimiento funcional.
100%

RA2

-]
Supervisa y prepara el espacio de intervencion y los medios materiales para desarrollar actividades de

control postural, bienestar y mantenimiento funcional, valorando los parametros de uso.

Criterios de Evaluacion Indicador de logro Evidencia Peso

a) Se han establecido las caracteristicas y condiciones Documentan las caracteristicas y .

. . . Trabajo de Classroom
de la sala y los equipamientos para el desarrollo de condiciones adecuadas de la sala 'y el
actividades de control postural, bienestar y | equipamiento para las actividades de . 20%

_— . Examen Teodrico

mantenimiento funcional. control postural.
b) Se han establecido procedimientos para detectar y
corregir anomalias en los elementos especificos, los | IMplementa procedimientos claros para Trabajo de Classroom
materiales y los equipos utilizados en actividades de | la detecciony correccion de anomalias. 20%
control postural, bienestar y mantenimiento funcional.
c) Se han disenado las adaptaciones en el material y en Crea adaptaciones especificas para el .
) . R . P L y . P ; p P Trabajo de Classroom
el equipo tipo que permitan desarrollar actividades de | material y equipo utilizado por personas
control postural, bienestar y mantenimiento funcional a con discapacidad. . 20%
personas con discapacidad. Docencia del alumnado
d) Se ha compro:ac:o el estad(l) dedlos medcljozy I;)s Comprueba que los protocolos de Trabaio de CI
r I ropi rot ri . , . rabajo ade Classroom
ecursos proplos de los protocolos de seguridad y de seguridad estan actualizados y en buen ! 20%

prevencion de riesgos en su area de responsabilidad.

estado.
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e) Se han garantizado las condiciones de accesibilidad a
la instalacion y al espacio de practica, valorando los
elementos que pueden suponer barreras
arquitectonicas y estableciendo las ayudas tecnica

Comprueba que las instalaciones son
accesibles y se han eliminado barreras
arquitectonicas.

Trabajo de Classroom

20%

100%

RA3

de referencia.

-]
Disena sesiones de control postural, bienestar y mantenimiento funcional, de acuerdo a la programacion

Criterios de Evaluacion Indicador de logro Evidencia Peso
a) Se han relacionado los efectos de mejora de | Documenta la relacién entre los efectos
funcionalidad de actividades de control postural, de mejora en funcionalidad y los déficits L.
. . . s Examen Tedrico o
bienestar y mantenimiento funcional con las especificos. 15%
" P X . ' Tarea de Clase (Classroom)
caracteristicas y los deficits de funcionalidad de perfiles
de personas usuarias
b) Se han definido los objetivos, el material necesario Define claramente los objetivos, el
con sus adaptaciones, los canales de comunicaciony la material adaptado y la metodologia de la Examen Teérico 15%
i H .z . . (]
met°d°|°g'§ de la sesion, de acuerdo con la | sesign, alineados con la programacién Tarea de Clase (Classroom)
programacion general. general.
¢) Se han aplicado criterios fisiologicos, de | Aplica criterios fisiolégicos y de
compensacion y de motivacion en la secuencia de los motivacién en la secuencia de ejercicios, L
. L. . Examen Tedrico o
ejercicios de la sesion de control postural, respetando garantizando el respeto a las pautas de 15%
L ] ) Tarea de Clase (Classroom)
las pautas de recuperacion que garanticen las | recuperacion.
condiciones de concentracion y de seguridad.
d) Se han establecido adaptaciones y progresiones de | establecen adaptaciones y progresiones
ejecucion de los ejercicios de control postural, en de ejecucién de ejercicios de control . Tedri
o ; S S . N xamen Teodrico
funcion del modelo biomecanico y de una practica | postural, permitiendo la participacion de Tarea de Clase (Classroom) 15%
personalizada que permita la participacion de personas | personas con limitaciones en su
con limitaciones en su autonomia personal. autonomia.
e) Se ha especificado la ubicacion del tecnico durante la Definen y documentan las técnicas
practica para facilitar un continuo feedback al manipulativas de fijacién, correccién y Examen Tedrico 15%
H o . (]
practicante. movilidad pasiva a emplear en los Tarea de Clase (Classroom)
ejercicios de control postural.
f) Se han establecido las tecnicas manipulativas de Identifican y detallan el espacio, los
fijacion, correccion y movilidad pasiva que, en su caso, medios y las ayudas técnicas necesarias Examen Tedrico 15%
i ici . P s (o]
deben emplearse en los ejercicios de control postural, | para facilitar la participacién de personas Tarea de Clase (Classroom)
bienestar y mantenimiento funcional. con discapacidad en las actividades.
g) Se han determinado los recursos humanos necesarios | Determina los recursos humanos y roles L.
para el desarrollo de actividades de control postural, | requeridos para una atencién efectiva Examen Tedrico 10%
. o ) ’ Tarea de Clase (Classroom)
bienestar y mantenimiento funcional.
100%

RA4

especificas para su desarrollo.

-]
Dirige sesiones de control postural, bienestar y mantenimiento funcional, aplicando metodologias

Criterios de Evaluacion Indicador de logo Evidencia Peso
a) Se ha proporcionado informacion sobre los objetivos, | Ofrece informacion clara sobre los
las posibles adaptaciones de las tecnicas propuestas, la objetivos, adaptaciones, dinamica de la X . X
dinamica de la sesion, los requerimientos de | sesion, indumentaria y seguridad a los Sesiones impartidas por el 5%
indumentaria y las cuestiones relacionadas con la participantes. alumnado
seguridad.
b) Se han adaptado los parametros de las actividades, | ajustan los pardmetros de las actividades
ajustando el nivel de ejecucion de los ejercicios a las | segin las caracteristicas individuales de | Sesiones impartidas por el 25%
caracteristicas de la persona practicante. cada practicante. alumnado °
¢) Se ha explicado la utilizacion de las maquinas y los | explica el uso de maquinas y materiales,
materiales y la ejecucion de los ejercicios, resaltando los | destacando aspectos relevantes y . . X

- . - L Sesiones impartidas por el

asgectos relevantes y los beneficios derivados de su beneficios de los ejercicios propuestos. alumnado 10%
practica.
d) Se han proporcionado directrices que permiten a la | proporcionan directrices que permiten a
persona participante la adaptacion de los materiales | los participantes adaptar los materiales | Sesiones impartidas por el 25%

auxiliares que utiliza en los ejercicios, para ajustar la

auxiliares para ajustar la intensidad y
asegurar la correcta ejecucion.

alumnado
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intensidad a sus propias caracteristicas y a la correcta
ejecucion.

e) Se ha utilizado una metodologia que favorece la
participacion y la desinhibicion.

implementa una metodologia que

Sesiones impartidas por el

promueve la participacidon activa y la 20%
desinhibicién de los participantes. alumnado
f) Se han utilizado las tecnicas especificas para la | aplican técnicas especificas para corregir
correccion de errores de ejecucion, interviniendo sobre errores de ejecucion, interviniendo en X . X
. , . Sesiones impartidas por el o
las posibles causas que los provocan y en los momentos | los momentos adecuados segun el tipo alumnado 10%
oportunos, en funcion del tipo de actividad. de actividad.
g) Se ha supervisado el cumplimiento de las | supervisa el cumplimiento de las
recomendaciones de uso de las maquinas, los aparatos | recomendaciones de uso de maquinas y | Sesionesimpartidas por el 5%
y los materiales por parte de las personas participantes. | materiales por parte de los participantes. | alumnado
100%

RA5

-]
Evalua las actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional, verificando la calidad del

servicio, el grado de consecucion de los objetivos y la satisfaccion de las personas participantes.

Criterios de Evaluacion Indicador de logro Evidencia Peso
a) Se han definido indicadores de evaluacion de las . L »
o . Definen indicadores de evaluacion claros
actividades de control postural, bienestar vy e L L.
L R . . y especificos para las actividades de Examen Tedrico
mantenimiento funcional, atendiendo a los objetivos . X 20%
X . X control postural, alineados con los | Trabajo de Classroom
previstos en la programacion de referencia. . )
objetivos de la programacié
b) Se han establecido los parametros que se d.e'ben Establecen pardmetros concretos que
tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion. . L Examen Tedrico
guian la evaluacién del desarrollo de cada N 20%
L Trabajo de Classroom
sesion.
c) Se han descrito y aplicado los procedimientos de . . .
) L. . Yy ap P K Describen y aplican procedimientos de
evaluacion de actividades de control postural, bienestar , X L
o R K evaluacion que consideran tanto el Examen Tedrico
y mantenimiento funcional, atendiendo tanto al 20%
proceso como los resultados de las
proceso como a los resultados. .
actividades de control postural.
d) Se han seleccionado instrumentos para valorar el | seleccionan y justifican instrumentos
grado de satisfaccion y motivacion de la persona | adecuados para evaluar la satisfaccion, Examen tedrico 20%
practicante y la calidad del servicio. motivacién de los participantes y la Trabajo de Classroom ?
calidad del servicio.
e) Se han registrado e interpretado los datos obtenidos, registran e interpretan los datos
utilizando tecnicas estadisticas elementales. obtenidos utilizando técnicas estadisticas Trabajo de Classroom 5%
elementales.
f) Se han planteado propuestas de mejora de los .
- . Se plantean propuestas de mejora para
programas de actividades de control postural, bienestar o
. . . . L los programas de actividades basadas en .
y mantenimiento funcional, a partir de la interpretacion . -, Trabajo de Classroom 10%
la interpretacion de los datos
de los datos.
recolectados.
g) Se han elaborado memorias del procedimiento de | Elabora una memoria del procedimiento
evaluacion desarrollado, siguiendo un modelo | de evaluacion que sigue un modelo R
X . R » . o Trabajo de Classroom 5%
establecido y utilizando soportes informaticos. establecido y utiliza soportes
informaticos.
100%

A efectos de obtener la calificacion del mddulo se utilizaran los siguientes porcentajes:

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

FINAL

RA1 (40%) + RA2 (5%) + RA3 (25%) + RA4 (30%)

RA2 (10%) + RA3 (40%) + RA4 (40%) + RAS5 (10%)

RA 1 (18%) +RA2 (5%) + RA3 (36%) + RA4 (36%) + RA5 (5%)

La asistencia es obligatoria a todas las sesiones, aunque se considera pérdida de evaluacién continua un numero de faltas igual o superior al 20% del
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nimero total de horas lectivas del mddulo (Ya sean justificadas o injustificadas). Cuando se supera este nimero de faltas, el alumno pierde la
evaluacion continua y realiza una Unica prueba al final del trimestre donde se le plantea cuestiones sobre todos los contenidos desarrollados.
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