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HIDROCINESIA

Competencias profesionales, personales y sociales del médulo profesional:

12 Evaluacion

caracteristicos de hidrocinesia.

- Movimientos activos y pasivos.
Defectos y  errores mas
comunes en los gestos técnicos.
Técnicas y aplicaciones
complementarias en los
protocolos de hidrocinesia.
- Colectivos diana en
actividades de hidrocinesia.

las

puntos criticos de los
movimientos caracteristicos en
hidrocinesia, valorando su
aportacion en la mejora funcional
especifica.

Resultados de Peso Azne HREECITIETES N Propuesta
A e o Contenidos Criterios de Evaluaciéon CE(% instrumentos de 1E(%
prendizaje RA(%) < . - Tareas
) evaluacion asociado )
RA1: Analiza los 35% | Analisis de los movimientos de] a) Se han establecido criterios 15% | -Técnica escrita y oral 15% [ Trabajo sobre los
movimientos hidrocinesia: para determinar el nivel de (Solucionario con criterios diferentes estilos de
caracteristicos de las Fundamentos de hidrocinesia] autonomia en el medio de correccién de pruebas hatacion. Trabajos
actividades de campo de aplicacién y] acuatico que posibilite el escritas y orales) sobre las practicas
hidrocinesia, valorando contraindicaciones. Efectos de] desarrollo de las actividades de TH.
su implicacion en la las actividades de hidrocinesial de hidrocinesia..
mejora funcional sobre las capacidades fisicas,| b) Se han fundamentado los 10% | -Técnica escrita | 20% | Trabajo:
perceptivo-motrices Y] puntos criticos de los (Solucionario con Enfermedades y la
coordinativas. Uso especifico del movimientos caracteristicos en criterios de correccioén hidrocinesia.
las propiedades del mediol hidrocinesia, valorando su de pruebas escritas) Actividades y
acuatico en los programas de| aportacion en la mejora ejercicios
hidrocinesia. . funcional especifica. terapedticos.
- Técnica de los movimientos c) Se han fundamentado los 5%

Trabajo colectivos
Diana.

Cuestionario ad
hoc Movimientos
caracteristicos de
TH.

Trabajos sobre CV
y su incidencia en
el medio acuatico.
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g) Se han relacionado las 5%

condiciones del medio acuatico

con los detalles técnicos y

posturales de las actividades de

hidrocinesia..
| P0% [Técnica escrita y oral P0% |Cuestionarios.
RA3:Elaboras protocolos]20% -Técnicas manipulativas | f) Se han establecido técnicas (Solucionario con criterios
de hidrocinesia para el basicas. manipulativas de fijacion, de Analisis de videos.
cuidado corporal, Posiciones de  seguridad, | correccion y movilidad pasiva que correccion de pruebas
adecuandolas a las elementos y ayudas auxiliares | deben emplearse en los ejercicios escritas y orales) JExposiciones
necesidades y para prevenir dafios y lesiones. | de hidrocinesia.
expectativas de distintas Distribucién de los ejercicios Trabajos
ipologias de personas Duracion e intensidad del Examen escrito tedrico-practicos ad
usuarias. esfuerzo en el ftrabajo de tema del libro.d hoc.

hidrocinesia ; recuperacién vy
capacidad de concentracion.
RA 4: Dirige sesiones dej45% Ejercicios, variantes y técnicas b) Se ha explicado la ejecucion, , los 0% Diario de clase K5%
hidrocinesia, instruyendo manipulativas en las | it s T Clases practicas IClassroom.
: L L ; .. Jobjetivos y la utilizacién de los . . X i
y aplicando técnicas actividades de hidrocinesia. materiales en los ejercicios, resaltando Observaciones diarias Sesiones practicas
|especificas de apoyo Ejecucion, demostracion vy las sensaciones que deben ,percibirse Direccién de clases preparadas y
conforme a la estructura descripcion de movimientos los limites que no se deben ’ Disefio de clases presentadas.
y metodologia caracteristicos sobrepasar, las pautas para la Direccion de
expresadas en el recuperacién y los posibles errores de  [P5% Participacion y ejecucion de sesiones.
protocolode referencia. jecucion sesiones practicas diarias. Ejecucion de
' protocolos.
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nalisis de
rotocolos

Procedimientos e

REspliEerE el 0 Contenidos Criterios de Evaluacion X instrumentos de 0 P
Aprendizaje RA(%) CE(%) < . - 1E(%) Tareas
evaluacion asociado
RA: 1. : Analiza los 10% | Técnicas y aplicaciones g) Se han relacionado las 5% -Técnica escrita 20% -Trabajos sobre el
movimientos complementarias en los condiciones del medio acuatico (Solucionario con las instalaciones
caracteristicos de las protocolos de hidrocinesia® con los detalles técnicos y criterios de correccion en Malaga de
actividades de Tipos de bafos, segun posturales de las actividades de de pruebas escritas) hidrocinesia
hidrocinesia, valorando temperatura (frios, calientes, hidrocinesia
su implicacion en la bitérmicos y combinaciones); Examen
mejora funcional segun la técnica empleada, escrito -Cuestionarios.
(simples, parciales o totales, Diario de
de vapor, de remolino, - clase -Analisis de videos.
galvanicos o de Stanger, h) Se ha’n Qescrlto Ias_ ; 5% Realizacion de
hidromasaje termal). carac’gerlshcas y cqndlmones de trabajos
Tipos de duchas, babosa, de seguridad de los diferentes practicos

lluvia, filiforme, escocesa
bitérmica y nebulizada.
Tipos de chorros, sin presion

aspectos de las actividades de
hidrocinesia
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de presion y subacuatico

* Abluciones, talasoterapia
SPA, sauna y jacuzzi, entre
otros.

Tipos de chorros, sin presion, ,

l?AZ: Supervisa y
prepara el espacio de
ntervencion y los medios
materiales, asegurando
Su buen estado y
correcto funcionamiento
dentro de los parametros
de uso seguro y eficiente
en las actividades de
hidrocinesia.

50%

- Espacio acuatico para las
actividades de hidrocinesia
Accesibilidad

funcionalidad. Requisitos de
seguridad. Adaptaciéon de
espacios acuaticos
convencionales.
Temperatura ambiente y del
agua, tipo de suelo y tipo de
vaso entre otros,

Conservacioén y
mantenimiento.

Procedimientos de
supervision, cuidado,

mantenimiento y almacenaje
de materiales utilizados en
actividades de hidrocinesia.
Anomalias mas frecuentes
de los aparatos y material
tipo.

Fichas para el registro de
incidencias en las

a) Se ha valorado el estado del
espacio acuatico y de los
equipamientos necesarios de los
equipamientos necesarios

10%

b) Se han establecido
procedimientos para la
manipulacion, el tratamiento, , el
almacenaje y el inventario de los
recursos materiales existentes
para la hidrocinesia. 0

10%

c). Se han establecido
procedimientos para detectar y
corregir anomalias en los
elementos especificos, los
materiales y los equipos utilizados
en actividades de hidrocinesia

9

4

10%

20%
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Malaga.
instalaciones
y los equipamientos. d) Se han garantizado las 10%
Seguridad y prevencion de condiciones de accesibilidad a la
riesgos en las instalaciones instalacion y al espacio de
acuaticas practica, valorando los elementos
que pueden suponer barreras
arquitectonicas y estableciendo
las ayudas técnicas.
10%
e) Se ha comprobado el estado de
los medios y los recursos propios
de los protocolos de seguridad y
de prevencién de riesgos en su
area de responsabilidad.
RA:3 .Elabora 20%
protocolos de - Técnicas manipulativas basicas
hidrocinesia para el Posiciones de seguridad,
cuidado corporal, elementos y ayudas auxiliares
adecuandolas a las para prevenir danos y lesiones. |e) Se han determinado los medios
necesidades y y las ayudas técnicas necesarias
expectativas de en las actividades de hidrocinesia
distintas tipologias de y adaptaciones que permiten la 10%
personas usuarias. participacion en las mismas a las Técnica escrita
personas con discapacidad_ (Solucionario con - Diferentes
criterios de correccion formas de trabajo
de pruebas escritas) en el medio
g) Se ha supervisado acuatico
el cumplimiento de Examen
las recomendaciones escrito -Cuestionarios.
de uso de los 10% | Diario de
clase -Analisis de videos.

RAA4. Dirige sesiones
de hidrocinesia,

10%

- Espacios y materiales.

materiales por parte
de las personas
participantes.

Realizacion de
trabajos practicos

-Cuestionarios a través de
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instruyendo y
aplicando técnicas
especificas de apoyo
conforme a la
estructura 'y
metodologia
expresadas en el
protocolo de
referencia.

escripcion, demostracion y
upervision del uso del material
daptacion de materiales.
antenimiento operativo.

c) Se ha demostrado el uso y
Imanejo de los aparatos y del
material y la ejecucion de los
diferentes ejercicios, asi como la
aplicacion de las ayudas
Imanuales en los casos en los
que resulten necesarias

10%

classroom

RAS5. Evalua el proceso y
los resultados obtenidos
en el desarrollo de
protocolos de
hidrocinesia, verificando
la calidad del servicio, el
grado de consecucién de
los objetivos y la
satisfaccion de quienes
han participado.

10%

Parametros e indicadores del
nivel de seguridad.

a)procedimiento de evaluacion de
la calidad del funcionamiento del
espacio acuatico
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22 Evaluacion

Procedimientos e

esquemas graficos utilizados
para representar movimientos y
ejercicios relacionados con la
hidrocinesia.

Resultados de . o ‘s . Propuesta
Aprendizaie Pes;o Contenidos Criterios de Evaluacién Pesoo instrumentos de Pef° Targas
P j RA(%) CE(%) evaluacién asociado 1E(%)
RA: 1. : Analiza los 209 . L han valor &cni 79
L % Técnicas y aplicaciones €) S.e an valorado tec lcas y o o . .
movimientos , acciones complementarias a las -Técnica escrita y oral -Fichas de
caracteristicos de las complementarias en los . . . . ,
e protocolos de hidrocinesia realizadas en las actividades de (Solucionario con sesiones.
ﬁ%tmd.adels de | d ' hidrocinesia para optimizar el criterios de correccion de -Trabajos
s:.| ﬁ;ﬁf:é?&,:iﬁﬁn ° Programas de hidrocinesia: resultado de los protocolos pruebas escritas y orales)| individuales y en
. ) vinculacién con las ifi rupo.
mejora funcional o o especificos grup
aplicaciones terapéuticas
jerarquia de -Analisis de videos.
responsabilidades. f) Se han interpretado simbolos y 7%

g) Se han relacionado las
condiciones del medio acuatico con
os detalles técnicos y posturales
de las actividades de hi

drocinesia

-Técnica escrita (Cuaderno
de clase)

-Elaboracion de trabajos,
mapas conceptuales

-Diario de clase
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RA2: Supervisa y
prepara el espacio de
intervencién y los medios
materiales, asegurando
Ssu buen estado y
correcto funcionamiento
dentro de los parametros
de uso seguro y eficiente
en las actividades de
hidrocinesia.

IRA:3 .Elabora protocolos
de hidrocinesia para el
cuidado corporal,
adecuandolas a las
necesidades y
I‘expectativas de distintas

ipologias de personas
usuarias.

10%

50%

Espacio acuatico para las
actividades de hidrocinesia
Accesibilidad y funcionalidad.
Requisitos de seguridad.
Adaptacion de  espacios
acuaticos  convencionales.
Temperatura ambiente y del
agua, tipo de suelo y tipo de
vaso entre otros,

- Ejercicios en el medio acuatico
para la mejora de la
propiocepcion, la tonificacion
muscular, la flexibilidad y la
resistencia cardiovascular.
Desarrollo, aplicaciones, posibles
contraindicaciones y
adaptaciones en las actividades
de hidrocinesia. Gimnasia de la
actitud postural en el medio
acuatico

- Distribucién de los ejercicios.
Duracion e intensidad del
esfuerzo en el trabajo de
hidrocinesia; recuperacién y
capacidad de concentracion

d) Se han garantizado las
condiciones de accesibilidad a la
nstalacion y al espacio de
practica, valorando los elementos
que pueden suponer barreras
arquitecténicas y estableciendo las
ayudas técnicas.

6%

e) Se ha comprobado el estado de
os medios y los recursos propios
de los protocolos de seguridad y de
prevencion de riesgos en su area
de responsabilidad.

5%

. a) Se han relacionado las
actividades especificas de
hidrocinesia con las caracteristicas
y los déficits de funcionalidad de
los perfiles de personas usuarias

5%

b) Se han formulado objetivos
intermedios y finales de los
protocolos de hidrocinesia
valorando los registros de nivel
funcional, motivacional y de
condicidn fisica y biolégica de las
personas usuarias

10%

-Examen escrito




LLE.S. “Fernando de los Rios”.

Calle Ntra. Sra. de las Candelas, 15, Crta. de Cadiz, 29004.

Madlaga.

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacién Profesional

RA4. Dirige sesiones
de hidrocinesia,
instruyendo y
aplicando técnicas
especificas de apoyo
conforme a la
estructura y
metodologia
expresadas en el
protocolo de
referencia.

P0%

Nomenclatura especifica.
Técnicas especificas de
representacion grafica y escrita
- Disefio de protocolos de
hidrocinesia. Protocolos
generales (prescripciones
preventivas), protocolos de perfil
(niveles, movimientos y técnicas
especificas) y protocolos de
necesidad.

Determinacion de objetivos.
Planificacion de actividades
acuaticas y de actividades y
técnicas complementarias.
Determinacién del seguimiento y
evaluacion del protocolo.

c) Se han seleccionado
actividades, ejercicios y técnicas
especificas de hidrocinesia, en
funciéon de sus efectos y del
momento de aplicacién

10%

e) Se han determinado los medios

I las ayudas técnicas necesarias

en las actividades de hidrocinesia

I las adaptaciones que permiten la

participacion en las mismas a las
ersonas con discapacidad

10%

f) Se han establecido las técnicas
manipulativas de fijacion,
correcciéon y movilidad pasiva que
deben emplearse en los ejercicios
de hidrocinesia.

10%

A) Se ha proporcionado informacion
sobre la estructura y finalidad de
la sesion, sobre los aspectos
generales de prevencion y los
que facilitan la realizacion de los
ejercicios.

d) Se han adaptado los parametros
de las actividades de hidrocinesia,
pjustando el nivel de los usuarios

10%

10%
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Resultados de

IRAA4. Dirige sesiones
de hidrocinesia,
nstruyendo y aplicando

10%

Ejercicios, variantes y técnicas
Mmanipulativas en las actividades
de hidrocinesia Ejecucion,

para optimizar las relaciones
interpersonales entre quienes
participan en las actividades de
hidrocinesia, promoviendo su
integracion

Pes Peso | Procedimientos e Pes
Aprendizaje ) Contenid CE(% instrumentos de o Propuesta
RA( os ) evaluacioén asociado | IE( Tareas
%) %)
|RA:3 .Elabora protocolos| 309, |- - Estrategias de motivacion ¢) Se han seleccionado 10% |-Técnica escrita y oral -Disefio y
de hidrocinesia para el hacia la ejecucion. Refuerzode | .\ iqades ejercicios y técnicas (Solucionario con criterios aplicacion de los
cuidado corporal, la percepcion de logro. especificas de hidrocinesia, en de correccion de pruebas protocolos de
adecuandolas a las - Disefio de protocolos de funcion de sus efectos y del escritas y orales) intervencién ante
hecesidades y hidrocinesia. Protocolos momento de aplicacién accidentes.
expectativas de distintas generales (prescripciones -Técnica escrita
tipologias de personas preventivas), protocolos de perfil (Cuaderno de clase) -Fichas de sesiones.
usuarias. (niveles, movimientos y técnicas | e) Se han determinado los medios
especificas) y protocolos de y las ayudas técnicas necesarias -Trabajos
necesidad. en las actividades de hidrocinesia 10% -Examen escrito individuales y en
y las adaptaciones que permiten 0 grupo.
la participacion en las mismas a
las personas con discapacidad -Andlisis de videos.
g) Se han establecido pautas 10%
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técnicas especificas de
apoyo conforme a la
estructura y
metodologia
expresadas en el
protocolo de referencia.

RA4. Dirige sesiones de
hidrocinesia,
instruyendo y aplicando
técnicas especificas de
apoyo conforme a la
estructura 'y
metodologia
expresadas en el
protocolo de referencia

demostracion y descripcion de
movimientos caracteristicos.
Ayudas: manuales, mecanicas,
visual y medios audiovisuales.
Localizaciéon de errores
posturales y de ejecucion.
Informacién sobre conocimiento

a)Se ha proporcionado
nformacion sobre la estructura 'y
finalidad de la sesion, sobre los
aspectos generales de prevencion
y los que facilitan la realizacion de
0s ejercicios

10%

Trabajo en grupo y
exposicion sobre las
técnicas especificas
de hidrocinesia
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a) Se ha explicado la ejecucioén,
los objetivos y la utilizacion de
los materiales en los

f) Se han detectado signos y
sintomas de fatiga, sobrecarga y
dolor durante la ejecucion de los
ejercicios

g) Se ha supervisado el
cumplimiento de las
recomendaciones de uso de los
materiales por parte de las
personas participantes

10%
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RAS5.Evalua el proceso y
los resultados obtenidos
en el desarrollo de
protocolos de

30%

de la ejecucién y de los
resultados. Deteccién de la
fatiga general y localizada.
Consignas que ayudan a
reinterpretar sensaciones
- Adaptacion de los factores de
la prescripcién en hidrocinesia a
partir del protocolo de
referencia. Intensidad, volumen,
densidad, carga de
entrenamiento y recuperacion
- Adaptacion de las técnicas
especificas de
hidrocinesiterapia

1. Método Bad Ragaz

2. AiChi

3. Feldenkrais

4. Método Halliwik

5. Watsu
Técnicas de direccion de
actividades. Ubicacion y
desplazamiento del técnico y del
grupo, control de participacion
de las personas usuarias y
control de contingencias.

Parametros e indicadores de la
ejecucion. Eficacia de
estrategias de instruccion

ejercicios, resaltando las
sensaciones que deben percibirse,
os limites que no se deben
sobrepasar, las pautas para la
recuperacion y los posibles errores
de ejecucion

10%

f) Se han detectado signos y
sintomas de fatiga, sobrecarga y
dolor durante la ejecucion de los
ejercicios

10%

h) Se ha utilizado una metodologia
en la practica que favorece la
participacion y la desinhibicion.

10%
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hidrocinesia, verificando

la calidad del servicio, el ¢) Se han seleccionado

grado de consecucién instrumentos de evaluacion del

de los objetivos vy la progreso, de la evolucién, de los B0%
satisfaccion de quienes resultados, del grado de

han participado. satisfaccion y de la motivacion en

actividades de hidrocinesia.
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Resultados de Aprendizaje RF:(?’;:) Cont:nido Criterios de Evaluacion CPE(S”Z) Prozeed;r‘r,\:?:;c;iséi '::;:;:L?tos I'E:f/s Propuesta Tareas
0% Z:LZS;;SQJS}fl't‘;rr‘s:érar;?)235 b) Se han formulado objetivos 6% |-Técnica escrita -Trabajo individual de
|RA:3 .Elabora protocolos| s intermedios y finales de los (solucionario con criterios gestion y
de hidrocinesia para el de informes. protocolos de hidrocinesia de correccion de pruebas organizacion de
cuidado corporal, - Adecuacion de protocolos valorando los registros de nivel escritas) eventos.
adecuandolas a las segun perfil de personas funcional, motivacional y de
necesidades y participantes. ) o condicion fisica y bioldgica de Examen escrito -Practica de
xpectativas de distintas  Determinacion de objetivos las personas usuarias realizacion de
Iﬁpologias de personas Determinacion del seguimiento y -Técnica de observacion actividades y
suarias. evaluacion del protocolo. . (Lista de control o eventos
Registro documental. c) Se han seleccionado g
actividades, ejercicios y técnicas comprobacion)
especificas de hidrocinesia, en 79 o )
funcion de sus efectos y del ° |-Técnica escrita
momento de aplicacion (Solucionario con criterios
de correccion de pruebas
escritas)
f) Se han establecido las
técnicas manipulativas de 79, Examen escrito
B _ fijacion, correccion y movilidad °
RA4. Dirige sesiones pasiva que deben emplearse en tema 7 Diario de
de hidrocinesia, o los ejercicios de hidrocinesia.
instruyendo y - Localizacion de.errorc.a’s clase Andlisis de
aplicando técnicas posturales y de ejecucion.
especificas de apoyo 20% |Informacion sobre videos
conforme a la conocimiento de la ejecucion  |a)Se ha proporcionado
estructura 'y y de los resultados. informacion sobre la estructura y
metodologia Deteccidn de la fatiga general [finalidad de la sesion, sobre los
expresadas en el y localizada. Consignas que  [aspectos generales de l6o%
protocolo de ayudan a reinterpretar prevencion y los que facilitan la
referencia. sensaciones. realizacion de los ejercicios.
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JRAS5.Evalua el proceso y
los resultados obtenidos
en el desarrollo de
protocolos de
hidrocinesia, verificando
la calidad del servicio, el
grado de consecucién
de los objetivos y la
satisfaccion de quienes
han participado.

60%

- Procedimientos y
pautas de aplicacion de
instrumentos de
evaluacion en hidrocinesia.
Confeccioén de plantillas de
registro. Protocolos de
aplicacion y seguimiento.

Parametros e
indicadores de la
ejecucion. Eficacia de
estrategias de instruccion
motivacion y refuerzo.
Rentabilidad de las ayudas
y apoyos utilizados y
coherencia de las
adaptaciones realizadas,
entre otros.

- Parametros e indicadores del
nivel de seguridad.

- Parametros e
indicadores en la
evaluacion de la

d) Se han adaptado los
parametros de las actividades de
hidrocinesia, ajustando el nivel
de los usuarios

7%

e) Se han utilizado las
técnicas especificas para la
correccién de errores de
ejecucion.

7%

a)Se ha establecido el
procedimiento de evaluacion
de la calidad del
uncionamiento del espacio
acuatico

10%

b)Se han definido los
parametros para evaluar el
desarrollo de la sesion de
actividades de hidrocinesia,
atendiendo a los objetivos
previstos en la programacion

10%

c) Se han seleccionado
Jinstrumentos de evaluacién
del progreso, de la evolucién,
de los resultados, del grado
de satisfaccion y de la
motivacion en actividades de
hidrocinesia.

10%
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programacion de la sesion
- Valoracién del
resultado y del proceso,
evolucién y mejora de las
adaptaciones funcionales
y control de la calidad del
servicio
- Registro, tratamiento
estadistico e interpretacion
de datos, soportes
informaticos aplicados a la
evaluacion de los
programas
- Memorias de evaluacion.
Confeccién de memorias y
elaboracién de propuestas
de mejora.

d) Se han definido los
parametros para evaluar el
desarrollo de la sesion de
actividades de hidrocinesia,
atendiendo a los objetivos
previstos en la programacién

10%

e)Se han determinado los
instrumentos, las técnicas y la
secuencia temporal de
evaluacion del proceso y del
resultado, en funcion de las
caracteristicas de cada
protocolo de hidrocinesia y
de las previsiones de
Jevolucion.

10%

Ie)Se han registrado e
interpretado los datos
obtenidos, utilizando técnicas
Jestadisticas elementales

7%

)Se han planteado
propuestas de mejora de los
programas de actividades de
control postural, bienestar y
mantenimiento funcional, a
partir de la interpretacion de
los datos

7%

g)Se han elaborado
memorias del procedimiento
de evaluacion desarrollado,
segun un modelo establecido
y en soportes informaticos

6%
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