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Competencias profesionales, personales y sociales del módulo profesional: 
HIDROCINESIA 

1ª Evaluación 

Unidad didáctica 1: Análisis de los movimientos de hidrocinesia 

Resultados de 
Aprendizaje 

Peso 
RA(%) Contenidos Criterios de Evaluación 

Peso 
CE(%
) 

Procedimientos e 
instrumentos de 

evaluación asociado 

Peso 
IE(%
) 

Propuesta 
Tareas 

RA1: Analiza los 
movimientos 
carácteristicos de las 
actividades de 
hidrocinesia, valorando 
su implicación en la 
mejora funcional 

35% Analisis de los movimientos de 
hidrocinesia: 
Fundamentos de hidrocinesia 
campo de aplicación y 
contraindicaciones. Efectos de 
las actividades de hidrocinesia 
sobre las capacidades físicas, 
perceptivo-motrices y 
coordinativas. Uso específico de 
las propiedades del medio 
acuático en los programas de 
hidrocinesia. 

- Técnica de los movimientos 
característicos de hidrocinesia. 
- Movimientos activos y pasivos. 
Defectos y errores más 
comunes en los gestos técnicos. 
Técnicas y aplicaciones 
complementarias en los 
protocolos de hidrocinesia. 
- Colectivos diana en las 
actividades de hidrocinesia. 

 

a) Se han establecido criterios 
para determinar el nivel de 
autonomía en el medio  
acuático que posibilite el 
desarrollo de las actividades 
de hidrocinesia.. 

15% -Técnica escrita y oral 
(Solucionario con criterios 
de corrección de pruebas 
escritas y orales) 

15% 
 
 
 
 
 
20% 

 Trabajo sobre los 
diferentes estilos de 
natación. Trabajos 
sobre las prácticas 
de TH. 

b) Se han fundamentado los 
puntos críticos de los 
movimientos característicos en  
hidrocinesia, valorando su 
aportación en la mejora 
funcional específica. 

10% -Técnica escrita 
(Solucionario con 
criterios de corrección 
de pruebas escritas) 

Trabajo: 
Enfermedades y la 
hidrocinesia. 
Actividades y 
ejercicios 
terapeúticos. 
 
 
Trabajo colectivos 
Diana. 
 
Cuestionario ad 
hoc Movimientos 
característicos de 
TH. 
 
Trabajos sobre CV 
y su incidencia en 
el medio acuático. 

c) Se han fundamentado los 
puntos críticos de los 
movimientos característicos en  
hidrocinesia, valorando su 
aportación en la mejora funcional 
específica. 

5% 
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RA3:Elaboras protocolos 
de hidrocinesia para el 
cuidado corporal, 
adecuándolas a las 
necesidades y 
expectativas de distintas 
tipologías  de personas 
usuarias.  
 
 
 
 
 
 
 
RA 4: Dirige sesiones de 
hidrocinesia, instruyendo 
y aplicando técnicas 
específicas de apoyo 
conforme a la estructura 
y metodología 
expresadas en el 
protocolode referencia. 

 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45% 

 
-Técnicas manipulativas 
básicas. 
Posiciones de seguridad, 
elementos y ayudas  auxiliares 
para prevenir daños y lesiones. 
Distribución de los ejercicios 
Duración e intensidad del 
esfuerzo en el trabajo de  
hidrocinesia ; recuperación y 
capacidad de concentración. 
 
 
 
 
 
Ejercicios, variantes y técnicas 
manipulativas en las 
actividades de hidrocinesia. 
Ejecución, demostración y 
descripción de movimientos 
característicos 

  
f) Se han establecido técnicas 
manipulativas de fijación, 
corrección y movilidad pasiva que 
deben emplearse en los ejercicios 
de hidrocinesia. 

20% Técnica escrita y oral 
(Solucionario con criterios 
de 

corrección de pruebas 
escritas y orales) 
 
 
Examen escrito 
tema del libro.d 
 
 
 
 
 
 

 
Diario de clase 
Clases prácticas 
Observaciones diarias 
Dirección de clases 
Diseño de clases 
 

Participación y ejecución de 
sesiones prácticas diarias. 

20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45% 

Cuestionarios. 
 
Análisis de vídeos. 
 
Exposiciones 
 
Trabajos 
teórico-prácticos ad 
hoc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Classroom. 
Sesiones prácticas 
preparadas y 
presentadas. 
Dirección de 
sesiones. 
Ejecución de 
protocolos.  

b) Se ha explicado la ejecución, , los 
objetivos y la utilización de los 
materiales en los  ejercicios, resaltando 
las sensaciones que deben percibirse, 
los límites que no se deben  
sobrepasar, las pautas para la 
recuperación y los posibles errores de 
ejecución. 

20% 
 
 
 
 
 
25% 

g) Se han relacionado las 
condiciones del medio acuático 
con los detalles técnicos y  
posturales de las actividades de 
hidrocinesia.. 

5% 
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Análisis de 
protocolos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidad didáctica 2: Supervisión y preparación de instalaciones y recursos en hidrocinesia 

Resultados de 
Aprendizaje 

Peso 
RA(%) Contenidos Criterios de Evaluación Peso 

CE(%) 
Procedimientos e 
instrumentos de 

evaluación asociado 
Peso 
IE(%) 

Propuesta 
Tareas 

RA: 1. : Analiza los 
movimientos 
carácteristicos de las 
actividades de 
hidrocinesia, valorando 
su implicación en la 
mejora funcional 

10% Técnicas y aplicaciones 
complementarias en los 
protocolos de hidrocinesia• 
Tipos de baños, según 
temperatura (fríos, calientes, 
bitérmicos y combinaciones);  
según la técnica empleada, 
(simples, parciales o totales, 
de vapor, de remolino, 
galvánicos o de Stanger, 
hidromasaje termal).  
Tipos de duchas, babosa, de 
lluvia, filiforme, escocesa 
bitérmica y nebulizada.  
Tipos de chorros, sin presión 

g) Se han relacionado las 
condiciones del medio acuático 
con los detalles técnicos y  
posturales de las actividades de 
hidrocinesia 

5% -Técnica escrita 
(Solucionario con 
criterios de corrección 
de pruebas escritas) 

 
Examen 
escrito 
Diario de 
clase 
Realización de 
trabajos 
prácticos 

20% -Trabajos sobre el 
las instalaciones 
en Málaga de 
hidrocinesia 

 
 
-Cuestionarios. 

 
-Análisis de vídeos. h) Se han descrito las 

características y condiciones de 
seguridad de los diferentes 
aspectos de las actividades de 
hidrocinesia 

5% 
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Tipos de chorros, sin presión, , 
de presión y subacuático 
• Abluciones, talasoterapia 
SPA, sauna y jacuzzi, entre 
otros.   

  
 

  

    

 
 
RA2: Supervisa y 
prepara el espacio de 
intervención y los medios 
materiales, asegurando 
su buen estado y 
correcto funcionamiento 
dentro de los parámetros 
de uso seguro y eficiente 
en las actividades de 
hidrocinesia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
50% 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Espacio acuático para las 
actividades de hidrocinesia 
Accesibilidad y 
funcionalidad.  Requisitos de 
seguridad. Adaptación de 
espacios acuáticos 
convencionales. 
Temperatura ambiente y del 
agua, tipo de suelo y tipo de 
vaso entre otros, 
Conservación y 
mantenimiento. 
Procedimientos de 
supervisión, cuidado,  
mantenimiento y almacenaje 
de materiales utilizados en 
actividades de hidrocinesia.   
Anomalías más frecuentes 
de los aparatos y material 
tipo. 
Fichas para el registro de 
incidencias en las 

a) Se ha valorado el estado del 
espacio acuático y de los 
equipamientos necesarios  de los 
equipamientos necesarios   

 
 

10%   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 

 

b) Se han establecido 
procedimientos para la 
manipulación, el tratamiento, , el  
almacenaje y el inventario de los 
recursos materiales existentes 
para la hidrocinesia. 0 

10% -  

c). Se han establecido 
procedimientos para detectar y 
corregir anomalías en los  
elementos específicos, los 
materiales y los equipos utilizados 
en actividades de hidrocinesia  

9 
4 

 

10%   
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RA:3 .Elabora 
protocolos de 
hidrocinesia para el 
cuidado corporal, 
adecuándolas a las 
necesidades y 
expectativas de 
distintas tipologías  de 
personas usuarias.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RA4. Dirige sesiones 
de hidrocinesia, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10% 

instalaciones 
y los equipamientos. 
Seguridad y prevención de 
riesgos en las instalaciones 
acuáticas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Técnicas manipulativas básicas 
Posiciones de seguridad, 
elementos y ayudas  auxiliares 
para prevenir daños y lesiones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Espacios y materiales. 

 
d) Se han garantizado las 
condiciones de accesibilidad a la 
instalación y al espacio  de 
práctica, valorando los elementos 
que pueden suponer barreras 
arquitectónicas y  estableciendo 
las ayudas técnicas. 

 
10% 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnica escrita 
(Solucionario con 
criterios de corrección 
de pruebas escritas) 

 
Examen 
escrito 
Diario de 
clase 
Realización de 
trabajos prácticos 

 
-Cuestionarios a través de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-​ Diferentes 
formas de trabajo 
en el medio 
acuático 

 
-Cuestionarios. 

 
-Análisis de vídeos. 

 
e) Se ha comprobado el estado de 
los medios y los recursos propios 
de los protocolos de seguridad y 
de prevención de riesgos en su 
área de responsabilidad. 
 

10% 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
e) Se han determinado los medios 
y las ayudas técnicas necesarias 
en las actividades  de hidrocinesia 
y adaptaciones que permiten la 
participación en las mismas a las  
personas con discapacidad. 
 

 
 
 
 
 

10% 
 
 
 

 
g) Se ha supervisado 
el cumplimiento de 
las recomendaciones 
de uso de los  
materiales por parte 
de las personas 
participantes. 
 

 
 
 

10% 
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instruyendo y 
aplicando técnicas 
específicas de  apoyo 
conforme a la 
estructura y 
metodología 
expresadas en el 
protocolo de 
referencia. 

 
 

Descripción, demostración y 
supervisión del uso del material 
Adaptación de materiales. 
Mantenimiento operativo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

classroom c) Se ha demostrado el uso y 
manejo de los aparatos y del 
material y la ejecución de  los 
diferentes ejercicios, así como la 
aplicación de las ayudas 
manuales en los casos en  los 
que resulten necesarias 

 
 
10% 

 

 
 

RA5. Evalúa el proceso y 
los resultados obtenidos 
en el desarrollo de 
protocolos de  
hidrocinesia, verificando 
la calidad del servicio, el 
grado de consecución de 
los objetivos  y la 
satisfacción de quienes 
han participado. 

10% Parámetros e indicadores del 
nivel de seguridad. 

a)procedimiento de evaluación de 
la calidad del funcionamiento  del 
espacio acuático 
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2ª Evaluación 

Unidad didáctica 3:Elaboración y protocolos de hidrocinesia 

Resultados de 
Aprendizaje 

Peso 
RA(%) 

Contenidos Criterios de Evaluación Peso 
CE(%) 

Procedimientos e 
instrumentos de 

evaluación asociado 
Peso 
IE(%) 

Propuesta 
Tareas 

RA: 1. : Analiza los 
movimientos 
carácteristicos de las 
actividades de 
hidrocinesia, valorando 
su implicación en la 
mejora funcional 

20% Técnicas y aplicaciones 
complementarias en los 
protocolos de hidrocinesia. 

Programas de hidrocinesia: 
vinculación con las 
aplicaciones terapéuticas 
jerarquía  de 
responsabilidades. 

e) Se han valorado técnicas y 
acciones complementarias a las 
realizadas en las  actividades de 
hidrocinesia para optimizar el 
resultado de los protocolos 
específicos 

7% 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Técnica escrita y oral 
(Solucionario con 
criterios de corrección de 
pruebas escritas y orales) 

  
-Fichas de 
sesiones. 
-Trabajos 
individuales y en 
grupo. 

 
-Análisis de vídeos. 

f) Se han interpretado símbolos y 
esquemas gráficos utilizados 
para representar movimientos y 
ejercicios relacionados con la 
hidrocinesia. 

7% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

g) Se han relacionado las 
condiciones del medio acuático con 
los detalles técnicos y posturales 
de las actividades de hi 
drocinesia 
 
 
 

  
-Técnica escrita (Cuaderno 
de clase) 

 
-Elaboración de trabajos, 
mapas conceptuales 

 
-Diario de clase 
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RA2: Supervisa y 
prepara el espacio de 
intervención y los medios 
materiales, asegurando 
su buen estado y 
correcto funcionamiento 
dentro de los parámetros 
de uso seguro y eficiente 
en las actividades de 
hidrocinesia. 
 
 
 
 
 
 
RA:3 .Elabora protocolos 
de hidrocinesia para el 
cuidado corporal, 
adecuándolas a las 
necesidades y 
expectativas de distintas 
tipologías  de personas 
usuarias.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
10% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Espacio acuático para las 
actividades de hidrocinesia 
Accesibilidad y funcionalidad.  
Requisitos de seguridad. 
Adaptación de espacios 
acuáticos convencionales. 
Temperatura ambiente y del 
agua, tipo de suelo y tipo de 
vaso entre otros, 
 
 
 

 
- Ejercicios en el medio acuático 
para la mejora de la 
propiocepción, la tonificación  
muscular, la flexibilidad y la 
resistencia cardiovascular. 
Desarrollo, aplicaciones, posibles 
contraindicaciones y 
adaptaciones en las actividades 
de hidrocinesia. Gimnasia de la  
actitud postural en el medio 
acuático 
- Distribución de los ejercicios. 
Duración e intensidad del 
esfuerzo en el trabajo de  
hidrocinesia; recuperación y 
capacidad de concentración 

 
 
 

 
-Examen escrito 

d) Se han garantizado las 
condiciones de accesibilidad a la 
instalación y al espacio  de 
práctica, valorando los elementos 
que pueden suponer barreras 
arquitectónicas y  estableciendo las 
ayudas técnicas. 
 

6% 

 
e) Se ha comprobado el estado de 
los medios y los recursos propios 
de los protocolos de seguridad y de 
prevención de riesgos en su área 
de responsabilidad. 
 

5% 
 
 
 
 
 
 
 

. a) Se han relacionado las 
actividades específicas de 
hidrocinesia con las características 
y los déficits de funcionalidad de 
los perfiles de personas usuarias  
 

 
 

5% 

b) Se han formulado objetivos 
intermedios y finales de los 
protocolos de hidrocinesia 
valorando los registros de nivel 
funcional, motivacional y de 
condición física y biológica de  las 
personas usuarias 

10% 
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RA4. Dirige sesiones 
de hidrocinesia, 
instruyendo y 
aplicando técnicas 
específicas de  apoyo 
conforme a la 
estructura y 
metodología 
expresadas en el 
protocolo de 
referencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 

Nomenclatura específica. 
Técnicas específicas de 
representación gráfica y escrita 
- Diseño de protocolos de 
hidrocinesia. Protocolos 
generales (prescripciones  
preventivas), protocolos de perfil 
(niveles, movimientos y técnicas 
específicas) y protocolos  de 
necesidad. 
Determinación de objetivos. 
Planificación de actividades 
acuáticas y de actividades y 
técnicas complementarias. 
Determinación del seguimiento y 
evaluación del protocolo. 

 

c) Se han seleccionado 
actividades, ejercicios y técnicas 
específicas de hidrocinesia,  en 
función de sus efectos y del 
momento de aplicación 

 
 

10% 
 
 
 
 
 
 

 

e) Se han determinado los medios  
y las ayudas técnicas necesarias 
en las actividades  de hidrocinesia 
y las adaptaciones que permiten la 
participación en las mismas a las  
personas con discapacidad 

 
 

10% 
 

f) Se han establecido las técnicas 
manipulativas de fijación, 
corrección y movilidad  pasiva que 
deben emplearse en los ejercicios 
de hidrocinesia. 

 
 
 

 10% 
 
 
 
 
 

 

a)​Se ha proporcionado información 
sobre la estructura y finalidad de 
la sesión, sobre  los aspectos 
generales de prevención y los 
que facilitan la realización de los 
ejercicios. 

d) Se han adaptado los parámetros 
de las actividades de hidrocinesia, 
ajustando el  nivel de los usuarios 

 

 
 
 
 

10% 
 
 
 
 

 
10% 
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Unidad didáctica 4: Dirección y dinamización de actividades de hidrocinesia 
 

Resultados de 
Aprendizaje 

 
Pes

o 
RA(
%) 

 
 

Contenid
os 

  
Peso 
CE(%
) 

 
Procedimientos e 

instrumentos de 
evaluación asociado 

 
Pes
o 
IE(
%) 

 
 

Propuesta 
Tareas 

RA:3 .Elabora protocolos 
de hidrocinesia para el 
cuidado corporal, 
adecuándolas a las 
necesidades y 
expectativas de distintas 
tipologías  de personas 
usuarias.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RA4. Dirige sesiones 
de hidrocinesia, 
instruyendo y aplicando 

30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40% 

. - Estrategias de motivación 
hacia la ejecución. Refuerzo de 
la percepción de logro. 
- Diseño de protocolos de 
hidrocinesia. Protocolos 
generales (prescripciones  
preventivas), protocolos de perfil 
(niveles, movimientos y técnicas 
específicas) y protocolos  de 
necesidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ejercicios, variantes y técnicas 
manipulativas en las actividades 
de hidrocinesia Ejecución, 

c) Se han seleccionado 
actividades, ejercicios y técnicas 
específicas de hidrocinesia,  en 
función de sus efectos y del 
momento de aplicación 

 

10% 
 
 
 
 

 

-Técnica escrita y oral 
(Solucionario con criterios 
de corrección de pruebas 
escritas y orales) 
 
-Técnica escrita 
(Cuaderno de clase) 
 
 
-Examen escrito 

 -Diseño y 
aplicación de los 
protocolos de 
intervención ante 
accidentes. 
 
-Fichas de sesiones. 
 
-Trabajos 
individuales y en 
grupo. 
 
-Análisis de vídeos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e) Se han determinado los medios 
y las ayudas técnicas necesarias 
en las actividades  de hidrocinesia 
y las adaptaciones que permiten 
la participación en las mismas a 
las  personas con discapacidad 

 
 
 

10% 
 
 
 
 

g) Se han establecido pautas 
para optimizar las relaciones 
interpersonales entre  quienes 
participan en las actividades de 
hidrocinesia, promoviendo su 
integración 

 
10% 
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técnicas específicas de  
apoyo conforme a la 
estructura y 
metodología 
expresadas en el 
protocolo de referencia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RA4. Dirige sesiones de 
hidrocinesia, 
instruyendo y aplicando 
técnicas específicas de  
apoyo conforme a la 
estructura y 
metodología 
expresadas en el 
protocolo de referencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

demostración y descripción de 
movimientos característicos. 
Ayudas: manuales,  mecánicas, 
visual y medios audiovisuales. 
Localización de errores 
posturales y de ejecución. 
Información sobre conocimiento   

Trabajo en grupo y 
exposición sobre las 
técnicas específicas 
de hidrocinesia 

a)Se ha proporcionado 
información sobre la estructura y 
finalidad de la sesión, sobre  los 
aspectos generales de prevención 
y los que facilitan la realización de 
los ejercicios 

 
 
 
10% 
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a)​ Se ha explicado la ejecución, 
los objetivos y la utilización de 
los materiales en los   

 

 

 

f) Se han detectado signos y 
síntomas de fatiga, sobrecarga y 
dolor durante la  ejecución de los 
ejercicios 

 

g) Se ha supervisado el 
cumplimiento de las 
recomendaciones de uso de los  
materiales por parte de las 
personas participantes 

 

 

 
10% 
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RA5.Evalúa el proceso y 
los resultados obtenidos 
en el desarrollo de 
protocolos de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30% 

de la ejecución y de los 
resultados. Detección de la 
fatiga general y localizada. 
Consignas  que ayudan a 
reinterpretar sensaciones 
- Adaptación de los factores de 
la prescripción en hidrocinesia a 
partir del protocolo  de 
referencia. Intensidad, volumen, 
densidad, carga de 
entrenamiento y recuperación 
- Adaptación de las técnicas 
específicas de 
hidrocinesiterapia 

1.​ Método Bad Ragaz 
2.​ Ai Chi 
3.​ Feldenkrais 
4.​ Método Halliwik 
5.​ Watsu 

Técnicas de dirección de 
actividades. Ubicación y 
desplazamiento del técnico y del 
grupo, control de participación 
de las personas usuarias y 
control de contingencias. 

,  
 
 
 
 
Parámetros e indicadores de la 
ejecución. Eficacia de 
estrategias de instrucción 

ejercicios, resaltando las 
sensaciones que deben percibirse, 
los límites que no se deben  
sobrepasar, las pautas para la 
recuperación y los posibles errores 
de ejecución 
 

10% 
 
 
 
 

   

f) Se han detectado signos y 
síntomas de fatiga, sobrecarga y 
dolor durante la ejecución de los 
ejercicios   
 

10% 
 
 

h) Se ha utilizado una metodología 
en la práctica que favorece la 
participación y la  desinhibición. 
 
 

 
10% 
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hidrocinesia, verificando 
la calidad del servicio, el 
grado de consecución 
de los objetivos  y la 
satisfacción de quienes 
han participado. 
 

 
c) Se han seleccionado 
instrumentos de evaluación del 
progreso, de la evolución,  de los  
resultados, del grado de 
satisfacción y de la motivación en 
actividades de  hidrocinesia. 

 
 
 
30% 
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Unidad Didáctica 5: Evaluación y seguimiento en hidrocinesia 
 

 
Resultados de Aprendizaje Peso 

RA(%) 
 

Contenido
s 

 
Criterios de Evaluación Peso 

CE(%) 
Procedimientos e instrumentos 

de evaluación asociado 
Peso 
IE(%) 

 
Propuesta Tareas 

 
RA:3 .Elabora protocolos 
de hidrocinesia para el 
cuidado corporal, 
adecuándolas a las 
necesidades y 
expectativas de distintas 
tipologías  de personas 
usuarias.  
 
 
 
 
 
 

RA4. Dirige sesiones 
de hidrocinesia, 
instruyendo y 
aplicando técnicas 
específicas de  apoyo 
conforme a la 
estructura y 
metodología 
expresadas en el 
protocolo de 
referencia. 

 
20% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20% 
 
 
 
 
 
 
 

Valoración funcional. Pruebas 
específicas e interpretación 
de informes. 
- Adecuación de protocolos 
según perfil de personas 
participantes. 
- Determinación de objetivos 
Determinación del seguimiento y 
evaluación del protocolo.  
Registro documental.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Localización de errores 
posturales y de ejecución. 
Información sobre 
conocimiento  de la ejecución 
y de los resultados. 
Detección de la fatiga general 
y localizada. Consignas  que 
ayudan a reinterpretar 
sensaciones. 

b) Se han formulado objetivos 
intermedios y finales de los 
protocolos de hidrocinesia 
valorando los registros de nivel 
funcional, motivacional y de 
condición física y biológica de  
las personas usuarias 
 

6% 
 
 
 
 
 
 
 

-Técnica escrita 
(solucionario con criterios 
de corrección de pruebas 
escritas) 

 
Examen escrito 

 
-Técnica de observación 
(Lista de control o 
comprobación) 

 
-Técnica escrita 
(Solucionario con criterios 
de corrección de pruebas 
escritas) 

 
Examen escrito 

tema 7 Diario de 

clase Análisis de 

vídeos 

 -Trabajo individual de 
gestión y 
organización de 
eventos. 
 
-Práctica de 
realización de 
actividades y 
eventos c) Se han seleccionado 

actividades, ejercicios y técnicas 
específicas de hidrocinesia,  en 
función de sus efectos y del 
momento de aplicación 

 

 
 
 

7% 
 
 

f) Se han establecido las 
técnicas manipulativas de 
fijación, corrección y movilidad  
pasiva que deben emplearse en 
los ejercicios de hidrocinesia. 

 

 
 
   7% 
 
 
 
 
 

a)Se ha proporcionado 
información sobre la estructura y 
finalidad de la sesión, sobre  los 
aspectos generales de 
prevención y los que facilitan la 
realización de los ejercicios. 

 
 
 
 
6% 
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RA5.Evalúa el proceso y 
los resultados obtenidos 
en el desarrollo de 
protocolos de  
hidrocinesia, verificando 
la calidad del servicio, el 
grado de consecución 
de los objetivos  y la 
satisfacción de quienes 
han participado. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60% 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
- Procedimientos y 

pautas de aplicación de 
instrumentos de 
evaluación en hidrocinesia.  
Confección de plantillas de 
registro. Protocolos de 
aplicación y seguimiento.  

Parámetros e 
indicadores de la 
ejecución. Eficacia de 
estrategias de instrucción 
motivación y refuerzo. 
Rentabilidad de las ayudas 
y apoyos utilizados y 
coherencia de las  
adaptaciones realizadas, 
entre otros. 
- Parámetros e indicadores del 
nivel de seguridad.  

- Parámetros e 
indicadores en la 
evaluación de la 

d) Se han adaptado los 
parámetros de las actividades de 
hidrocinesia, ajustando el  nivel 
de los usuarios 

 
 
7% 
 
 

 
e) Se han utilizado las 
técnicas específicas para la 
corrección de errores de  
ejecución. 
 

 
 
 
7% 

a)Se ha establecido el 
procedimiento de evaluación 
de la calidad del 
funcionamiento  del espacio 
acuático 

 
 
 
 
 
10% 

b)Se han definido los 
parámetros para evaluar el 
desarrollo de la sesión de 
actividades  de hidrocinesia, 
atendiendo a los objetivos 
previstos en la programación 

 

 
 
 
 
 
10% 

 c) Se han seleccionado 
instrumentos de evaluación 
del progreso, de la evolución,  
de los resultados, del grado 
de satisfacción y de la 
motivación en actividades de  
hidrocinesia. 
 

 
 
 
 
 
10% 
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programación de la sesión 
- Valoración del 

resultado y del proceso, 
evolución y mejora de las 
adaptaciones  funcionales 
y control de la calidad del 
servicio 
- Registro, tratamiento 
estadístico e interpretación 
de datos, soportes 
informáticos  aplicados a la 
evaluación de los 
programas 
- Memorias de evaluación. 
Confección de memorias y 
elaboración de propuestas 
de  mejora. 

 

d) Se han definido los 
parámetros para evaluar el 
desarrollo de la sesión de 
actividades  de hidrocinesia, 
atendiendo a los objetivos 
previstos en la programación  

 
 
 
10% 

e)Se han determinado los 
instrumentos, las técnicas y la 
secuencia temporal de 
evaluación del proceso y del 
resultado, en función de las 
características de cada 
protocolo  de hidrocinesia y 
de las previsiones de 
evolución. 

 

 
 
 
10% 

e)Se han registrado e 
interpretado los datos 
obtenidos, utilizando técnicas 
estadísticas  elementales 
 

7% 

f)Se han planteado 
propuestas de mejora de los 
programas de actividades de 
control  postural, bienestar y 
mantenimiento funcional, a 
partir de la interpretación de 
los datos 

  7% 

g)Se han elaborado 
memorias del procedimiento 
de evaluación desarrollado, 
según  un modelo establecido 
y en soportes informáticos 

 
 
 
 
6% 
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